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Lampiran 1 	Skala sebelum expert Judgement

SKALA DUKUNGAN SOSIAL
	Aspek    : Dukungan Penghargaan
Definisi  :   Dukungan  ini merupkan bentuk ekspresi emosi  dalam membangun perasaan harga diri, kompeten dan rasa bernilai terhadap orang lain
	Indikator
· menghargai
· diterima
· penilaian positif


Dukungan Sosial adalah dukungan atau bantuan yang berasal dari orang yang memiliki hubungan sosial dengan individu yang menerima bantuan. Bentuk dukungan ini dapat berupa infomasi, tingkah laku tertentu, ataupun materi yang dapat menjadikan individu yang menerima bantuan merasa disayangi, diperhatikan dan bernilai.



Penilaian: 	Sangat Relevan (SR)	    =  4			Kurang Relevan (KR)    = 2 
Relevan (R)		    =  3			Tidak  Relevan (TR)      = 1
	No
	Pernyataan
	F/
UF
	Kategori

	
	
	
	TR
	KR
	R
	SR

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Orang tua akan memberikan pujian setiap kali saya mendapatkan nilai baik di sekolah
	F
	
	
	
	

	2
	saya sering dianggap remeh oleh orang tua saya
	UF
	
	
	
	

	3
	orang tua saya menghargai setiap pendapat saya
	F
	
	
	
	

	4
	saya tidak dihargai oleh orang tua saya
	UF
	
	
	
	

	5
	keluarga saya memuji hasil pekerjaan saya
	F
	
	
	
	

	6
	orang tua saya mengakui kelebihan saya
	F
	
	
	
	

	7
	orang tua saya tidak pernah menerima pendapat saya
	UF
	
	
	
	

	8
	orang tua saya menerima kekurangan saya
	F
	
	
	
	

	9
	keterampilan yang saya miliki tidak dihargai oleh keluarga saya
	UF
	
	
	
	

	10
	orang tua tidak menerima setiap pilihan yang saya pilih
	UF
	
	
	
	

	11
	Guru disekolah memberikan apresiasi kepada saya ketika saya aktif di kelas
	F
	
	
	
	

	12
	Saya dimarahi oleh guru jika meninggalkan kelas karena keperluan organisasi/ekstakurikuler
	UF
	
	
	
	

	13
	Teman saya memuji saya jika saya mendapatkan nilai ulangan yang bagus
	F
	
	
	
	



	Aspek    : Dukungan Emosi
Definisi  :  Merupakan ekspresi emosi  sebagai bentuk kepedulian, dan perhatian kepada seseorang.
	Indikator
· Perhatian
· Peduli
· empati 
· kasih sayang




	No
	Pernyataan
	F/
UF
	Kategori

	
	
	
	TR
	KR
	R
	SR

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	14
	Perhatian yang diberikan orang tua kepada saya membuat perasaan saya nyaman
	F
	
	
	
	

	15
	Kepedulian yang orang tua berikan kepada saya membuat saya rajin belajar
	F
	
	
	
	

	16
	Setiap kali saya mengalami kesulitan,orang-orang disekitar saya selalu berempati kepada saya 
	F
	
	
	
	

	17
	Orang tua saya terlalu sibuk, sehingga saya tidak merasa mendapatkan kasih saying
	UF
	
	
	
	

	18
	Suasana di rumah selalu membuat saya menjadi lebih nyaman dan tentram 
	F
	
	
	
	

	19
	Bila ada masalah orang tua saya mau mendengarkan curhatan saya
	F
	
	
	
	

	20
	Bapak ibu guru disekolah tidak pernah mempedulikan saya
	UF
	
	
	
	

	21
	Orang tua saya tidak pernah bertanya tentang kesulitan saya dalam belajar
	UF
	
	
	
	

	22
	Keluarga tidak memperdulikan saya ketika saya mengalami kesulitan dalam belajar
	UF
	
	
	
	

	23
	Orang tua saya memberikan selalu mengingatkan saya untuk belajar di setiap malam
	F
	
	
	
	

	24
	Jika saya sakit teman teman saya datang menjenguk
	F
	
	
	
	

	25
	Saya merasa tidak diperhatikan oleh guru ketika saya mengalami kesulitan dalam mengerjakan tugas
	UF
	
	
	
	

	26
	Guru menanyakan kondisi kesehatan jika saya baru sembuh dari sakit
	F
	
	
	
	

	27
	Guru ikut menjenguk saya ketika saya sakit
	F
	
	
	
	


	Aspek    : Dukungan Jaringan
Definisi  : Dukungan dengan memberikan rasa kebersamaan dalam kelompok serta berbagi dalam hal minat dan aktivitas
	Indikator
· aktif berkomunitas
· Memiliki Rasa kebersamaan




	No
	Pernyataan
	F/
UF
	Kategori

	
	
	
	TR
	KR
	R
	SR

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	28
	Saya memiliki kelompok belajar untuk mendalami materi pelajaran 
	F
	
	
	
	

	29
	Saya merasa ttidak nyaman jika harus bekerja sama dalam kelompok
	UF
	
	
	
	

	30
	Jika saya memiliki masalah teman teman yang paling peduli adalah teman satu ekstrakurikuler
	F
	
	
	
	

	31
	Saya dan satu kelompok belajar meminta bimbingan materi tambahan kepada gur
	F
	
	
	
	

	32
	Jika saya memiliki kesulitan dalam pelajaran saya mengajak beberapa teman saya untuk membentuk kelompok belajar
	F
	
	
	
	

	33
	Saya tidak diberitahu oleh ketua kelompok belajar jika ada kegiatan belajar tambahan
	UF
	
	
	
	

	34
	Kegiatan eskul yang saya ikuti membuat prestasi saya menurun
	UF
	
	
	
	

	35
	Saya merasa nyaman berkumpul dengan teman teman satu ekstrakurikuler 
	F
	
	
	
	

	36
	Saya menambah wawasan dan teman dengan mengikuti komunitas di luar sekolah
	F
	
	
	
	

	37
	Kegiatan ekskul yang saya ikuti membuat saya semakin pasif dikelas
	UF
	
	
	
	



	Aspek    : Dukungan Informasi
Definisi  :    Suatu dukungan yang diungkapkan dalam bentuk pemberian saran mengenai apa yang dilakukan individu guna memecahkan masalah yang dihadapi
	Indikator
· pemecahan masalah
· nasihat 
· bimbingan/arahan
· umpan balik




	No
	Pernyataan
	F/
UF
	Kategori

	
	
	
	TR
	KR
	R
	SR

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	38
	Saya mendapat nasihat tentang masa depan dari orang tua saya
	F
	
	
	
	

	39
	Jika saya terlihat murung orang tua selalu menanyakan apa yang terjadi dan memberikan arahan apa yang harus dilakukan
	F
	
	
	
	

	40
	Saya merasa memiliki sahabat disekolah tempat berbagi cerita ketika saya memiliki masalah
	F
	
	
	
	

	41
	Saya dan orang tua saya sering berdiskusi jika saya mengalami kesulitan disekolah
	F
	
	
	
	

	42
	Saya tidak dipedulikan oleh teman saya ketika saya memiliki masalah dengan teman dikelas
	UF
	
	
	
	

	43
	Orang tua saya acuh tak tak acuh jika saya bercerita tentang masalah dengan teman saya
	UF
	
	
	
	

	44
	Teman saya memberikan masukan kepada saya jika saya ada masalah dengan orang tua
	F
	
	
	
	

	45
	Saya belajar kelompok dengan teman teman untuk mencari jawaban dalam mengerjakan tugas
	F
	
	
	
	

	46
	Guru saya tidak memberikan penjelasan yang tuntas ketika saya bertanya mengenai materi pelajaran dan atau tugas pelajaran
	UF
	
	
	
	

	47
	Guru menasehati saya ketika saya berselisih dengan teman disekolah
	F
	
	
	
	

	48
	Orang tua saya memberikan masukan jika saya harus memilih diantara 2 pilihan 
	F
	
	
	
	

	49
	Setiap ada permasalahan disekolah yang menimpa saya guru selalu menyalahkan saya 
	UF
	
	
	
	

	50
	Saya merasa tidak diajak berdiskusi oleh orang tua saya ketika memutuskan sesuatu hal yang berkaitan dengan saya
	UF
	
	
	
	



	Aspek    : Dukungan Instrumental
Definisi  :  Dukungan yang diberikan secara langsung yang bersifat fasilitas atau materi
	Indikator
· bantuan materi
· bantuan tindakan


.
	No
	Pernyataan
	F/
UF
	Kategori

	
	
	
	TR
	KR
	R
	SR

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	51
	Jika saya tidak memiliki uang orang orang disekeliling saya akan membantu
	F
	
	
	
	

	52
	Teman teman disekoah tidak menjenguk saya ketika saya sakit lebih dari 3 hari
	UF
	
	
	
	

	53
	Orang tua saya memenuhi semua kebutuhan sekolah yang saya perlukan
	F
	
	
	
	

	54
	setiap ada masalah saya merasa menyelsaikan masalah itu sendiri  tanpa ada yang membantu
	UF
	
	
	
	

	55
	Bila hasil prestasi saya baik orang tua saya akan memberikan hadiah
	F
	
	
	
	

	56
	Meskipun orang tua saya sibuk meraka selalu meluangkan waktunya untuk menanyakan tentang hambatan saya disekolah
	F
	
	
	
	

	57
	Teman saya akan membantu mengajari saya jika saya tidak mengerti dalam pelajaran
	F
	
	
	
	

	58
	Orang tua saya tidak pernah membantu saya dalam menyelesaikan tugas rumah (PR)
	UF
	
	
	
	

	59
	Guru disekolah selalu membantu ketika saya mendapatkan kesulitan dalam belajar
	F
	
	
	
	

	60
	Ketika saya sakit disekolah teman saya membantu mengambilkan obat
	F
	
	
	
	

	61
	Orang tua saya tidak memenuhi kebutuhan perlengkapan sekolah saya
	UF
	
	
	
	

	62
	Teman saya tidak meminjamkan alat tulis ketika alat tulis saya tertinggal atau hilang
	UF
	
	
	
	

	63
	Teman saya memberikan makanan atau jajanan kepada saya ketika sedang istirahat
	F
	
	
	
	














SKALA OPTIMISME
Optimisme adalah cara berpikir yang positif dan realistik dalam memandang suatu masalah  dengan harapan segala sesuatunya akan berjalan menuju kebaikan
	Aspek    : Permanence
Definisi   :  Optimisme  memandang bahwa suatu kejadian yang baik memiliki penyebab yang bersifat menetap dan kejadian  buruk memiliki penyebab yang bersifat sementara
	Indikator 
· Mempunyai harapan masa depan
· Mempunyai keyakinan untuk maju
· Semangat untuk berkembang





Penilaian: 	Sangat Relevan (SR)	    =  4			Kurang Relevan (KR)    = 2
Relevan (R)		    =  3			Tidak  Relevan (TR)      = 1
	No
	Pernyataan
	F/
UF
	Kategori

	
	
	
	TR
	KR
	R
	SR

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Saya yakin dapat mengerjakan tugas dengan baik
	F
	
	
	
	

	2
	Saya yakin akan memiliki masa depan yang baik
	F
	
	
	
	

	3
	Saya mengembangkan bakat dan akan terus berkembang
	F
	
	
	
	

	4
	saya percaya jika saya gagal dalam satu tugas disekolah, maka akan berdampak panjang dalam hidup saya
	UF
	
	
	
	

	5
	Saya banyak memikirkan hal hal buruk akan terjadi dimasa depan
	UF
	
	
	
	

	6
	Ketika sedang mengerjakan tugas saya melakukannya dengan penuh keyakinan akan menyelesaikannya dengan baik
	F
	
	
	
	

	7
	Saya merasa bahwa hidup saya lebih malang dibandingkan dengan orang lain
	UF
	
	
	
	

	8
	Saya merasa bahwa saya orang yang berutung dengan kemampuan yang saya miliki
	F
	
	
	
	

	9
	Saya meyakini jika keterampilan diluar materi pelajaran tidak akan membantu dalam kesuksesan
	UF
	
	
	
	

	10
	ketika saya gagal dalam melakukan suatu tugas, saya yakin belum tentu akan gagal untuk tugas selanjutnya
	F
	
	
	
	

	11
	Saya tidak tertarik untuk aktif mengikuti kegiatan diluar pembelajaran dikelas
	UF
	
	
	
	

	12
	setiap prestasi yang saya raih adalah titik awal dari sebuah keberhasilan untuk masa depan
	F
	
	
	
	

	13
	Saya merasa putus asa ketika harus mengerjakan tugas yang sangat banyak
	UF
	
	
	
	

	14
	Saya berusaha melakukan yang terbaik untuk diri saya
	F
	
	
	
	

	15
	Saya merasa tertekan ketika sedang menghadapi masalah, walaupun masalah itu adalah masalah yang kecil
	UF
	
	
	
	




	Aspek    : Pervasiveness
Definisi   :  Optimisme  memandang bahwa suatu kejadian bersifat universal atau spesifik. Kejadian yang baik memiliki sifat universal dan kejadian  buruk memiliki sifat spesifik.
	Indikator 
· Mampu berfikir rasional
· Mampu mengelola masalah
· Mempunyai tujuan hidup 



	No
	Pernyataan
	F/
UF
	Kategori

	
	
	
	TR
	KR
	R
	SR

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	16
	Ketika menghadapi suatu masalah, saya berfikir bahwa hidup saya semuanya adalah penuh masalah
	UF
	
	
	
	

	17
	Keberhasilan yang saya alami membuat saya yakin dengan kemampuan diri saya sendiri
	F
	
	
	
	

	18
	Ketika saya mendapatkan kesulitas saya akan berkonsultasi dengan orang yang lebih faham dalam masalah tersebut
	F
	
	
	
	

	19
	Saya merasa tidak mampu menyelesaikan tugas tugas yang diberikan kepada saya dengan baik
	UF
	
	
	
	

	20
	Saya tetap bersemangat mengerjakan tugas tugas walaupun sedang menghadapi masalah
	F
	
	
	
	

	21
	Masalah dirumah tidak akan mempengaruhi akifitas saya disekolah
	F
	
	
	
	

	22
	Saya ragu pada kemampuan saya dalam mengenyelesaikan masalah atau tugas yang saya hadapi 
	UF
	
	
	
	

	23
	Saya malas sekolah ketika saya mendapatkan masalah dirumah
	UF
	
	
	
	

	24
	Saya berusaha berfikir jernih walaupun sedang menghadapi permasalahan yang rumit
	F
	
	
	
	

	25
	Saya merasa pasrah jika mendapatkan kesulitas dalam menjalankan tugas
	UF
	
	
	
	

	26
	Masalah akan membuat saya semakin dewasa
	F
	
	
	
	

	27
	Saya tidak bias menjalankan aktifitas seperti biasa, ketika saya sedang menghadapi suatu masalah
	UF
	
	
	
	




	Aspek    : Personalization
Definisi   :  Optimisme  memandang bahwa suatu kejadian bersifat ekstrinsik atau intrinsik. Kejadian yang baik berasal dari intrinsik dan kejadian  buruk memiliki sifat ekstrinsik.
	Indikator 
· Mempunyai penghargaan diri 
· Memiliki kepercayaan diri
· Citra diri positif



	No
	Pernyataan
	F/
UF
	Kategori

	
	
	
	TR
	KR
	R
	SR

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	28
	Ketika saya berhasil mendapatkan nilai yang baik itu karena disebabkan kemampuan yang saya miliki
	F
	
	
	
	

	29
	Saya merasa segala sesuatu yang saya kerjakan hanya sia sia dan tidak membawa arti dalam hidup saya
	UF
	
	
	
	

	30
	Saya ragu ragu ketika mendapatakan tugas apakah saya bias menyelesaikannya atau tidak
	UF
	
	
	
	

	31
	Ketidakberhasilan dalam mengerjakan tugas kelompok bukan kesalahan saya sepenuhnya  
	F
	
	
	
	

	32
	Keberhasilan yang saya raih merupakan sebuah keberentungan semata
	UF
	
	
	
	

	33
	Kegagalan yang saya alami sepenuhnya karena kesalahan saya
	UF
	
	
	
	

	34
	Saya berhasil mendapatkan nilai yang baik karena saya belajar dengan sungguh sungguh
	F
	
	
	
	

	35
	Kesuksesan dimasa depan tergantung kepada usaha diri saya sendiri
	F
	
	
	
	

	36
	Saya mampu menyelesaikan tugas tugas sekolah karena dibantu sepenuhnya oleh teman saya
	UF
	
	
	
	

	37
	Saya yakin dengan kemampuan yang saya miliki masa depan saya akan sukses
	F
	
	
	
	

	38
	Keberhasilan yang saya capai lebih banyak dari usaha orang lain
	UF
	
	
	
	

	39
	Saya bersukur dengan kemampuan yang saya miliki saat ini
	F
	
	
	
	



SKALA KESIAPAN KERJA
	Aspek    : Career Concern
Definisi  : Adanya perhatian terhadap karir dimasa depan,  bentuk orientasi individu pada masa depan dan mempersiapkan diri untuk mencapai karir serta menyiapkan untuk masa transisi menuju dunia kerja.
	Indikator
· Mempersiapkan karir
· Merencanakan karir
· Mengembangkan minat
· Orientasi masa depan


Kesiapan Kerja adalah kesiapan individu menghadapi tugas-tugas  dalam dunia kerja, menyesuaikan tugas perkembangan karir serta kesiapan mengatasi situasi yang tidak terduga yang mungkin muncul sebagai perubahan dalam pekerjaan atau kondisi kerja, baik yang terprediksi maupun tidak terprediksi Berdasarkan teori Savickas (2005) kesiapan kerja mencakup beberapa aspek di dalamnya, yaitu: career concern, Career Control, Career Coriousity dan Career confidence.
Penilaian: 	Sangat Relevan (SR)	    =  4			Kurang Relevan (KR)    = 2
Relevan (R)		    =  3			Tidak  Relevan (TR)      = 1
	No
	Pernyataan
	F/
UF
	Kategori

	
	
	
	TR
	KR
	R
	SR

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Saya memspersiapkan diri dengan sungguh-sungguh untuk masa depan karir saya
	F
	
	
	
	

	2
	Saya menyadari bahwa saya harus mengembangkan kemampuan yang saya miliki
	F
	
	
	
	

	3
	Saya tidak tau bagaimana cara mencapai tujuan saya di masa depan
	UF
	
	
	
	

	4
	Saya bersungguh-sungguh belajar sesuai dengan bidang minat kejuruan yang saya pilih
	F
	
	
	
	

	5
	Kegiatan yang saya ikuti untuk mengembangkan potensi saya hanya sedikit
	UF
	
	
	
	

	6
	Saya menyadari bahwa ketekunan mengasah keterampilan saat ini akan menentukan dan mempengaruhi karir masa depan
	F
	
	
	
	

	7
	Saya kurang memiliki pengetahuan tentang karir dimasa depan dari jurusan pendidikan/sekolah yang saya pilih
	UF
	
	
	
	

	8
	Saya melatih kemampuan yang saya miliki dengan mengikuti pelatihan pelatihan
	F
	
	
	
	

	9
	Saya hanya memikirkan situasi yang saya alami saat ini saja
	UF
	
	
	
	

	10
	Saya melakukan berbagai macam cara untuk berhasil dalam mencapai tujuan
	F
	
	
	
	

	11
	Saya tidak menyiapkan rencana lain jika saya gagal dalam satu hal
	UF
	
	
	
	

	12
	Saya ingin meraih karir yang saya cita-citakan
	F
	
	
	
	

	13
	Saya belum siap menghadapi masa depan karir saya
	UF
	
	
	
	

	14
	Saya mengikuti kegiatan kegiatan yang mengembangkan potensi yang saya miliki
	F
	
	
	
	

	15
	Saya focus mempersiapkan karir untuk dimasa depan
	F
	
	
	
	

	16
	Saya kurang memahami bagaimana  mengembangkan kemampuan yang saya miliki
	UF
	
	
	
	

	17
	Saya memikirkan tentang karir yang saya akan jalani dimasa depan
	F
	
	
	
	

	18
	Saya bimbang dalam menentukan cita cita saya
	UF
	
	
	
	

	19
	Saya hanya fokus dengan masalah masalah dimasa lalu
	UF
	
	
	
	



	Aspek    : Career Control
Definisi  : Menerangkan akan Pentingnya rasa tanggung jawab terhadap karir yang mendorong regulasi diri untuk menyesuaikan pada situasi yang berbeda tetapi juga mampu untuk mengontrol lingkungan
	Indikator
· Ketegasan dalam menentukan pilihan
· Kedisiplinan dalam menyiapkan karir
· Kemauan dalam mengejar karir
· Bertanggung jawab atas pilihan



	No
	Pernyataan
	F/
UF
	Kategori

	
	
	
	TR
	KR
	R
	SR

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	20
	Saya merasa yakin dengan pilihan jurusan pendidikan yang sedang saya tempuh
	F
	
	
	
	

	21
	Ketika saya membuat keputusan, saya mempertimbangkannya dengan matang
	F
	
	
	
	

	22
	Saya kurang berani mengambil resiko dalam membuat keputusan
	UF
	
	
	
	

	23
	Saya bertanggung jawab atas segala hal yang saya lakukan
	F
	
	
	
	

	24
	Saya mau mencoba berbagai kegiatan untuk meningkatkan kemapuan
	F
	
	
	
	

	25
	Saya bingung untuk memngembangkan kemampuan yang saya miliki
	UF
	
	
	
	

	26
	Saya bersungguh sungguh untuk mempertahankan pilihan yang saya pilih
	F
	
	
	
	

	27
	Saya takut membuat keputusan
	UF
	
	
	
	

	28
	Saya memutuskan sendiri pilihan karir yang saya akan jalani
	F
	
	
	
	

	29
	Saya tidak suka pilihan minat jurusan pendidikan yang saya jalani
	UF
	
	
	
	

	30
	Saya ragu-ragu dengan pilihan karir masa depan saya
	UF
	
	
	
	

	31
	Saya menyukai pilihan jurusan pendidikan yang sedang saya jalani
	F
	
	
	
	

	32
	Saya merasa minder dengan kemampuan yang saya miliki
	UF
	
	
	
	

	33
	Saya berani melakukan pilihan sesuai keinginan saya
	UF
	
	
	
	

	34
	Pilihan karir yang menjadi tujuan membuat saya merasa minder
	UF
	
	
	
	

	35
	Saya takut menjalani pilihan  yang sudah saya tentukan
	UF
	
	
	
	

	36
	Saya merasa optimis akan masa depan karir saya
	F
	
	
	
	

	37
	Saya menyerahkan masalah yang saya hadapi kepada orang lain
	UF
	
	
	
	

	38
	Saya malas mencoba hal baru
	UF
	
	
	
	




	Aspek    : Career Confidence
Definisi  : Keyakinan diri untuk bertindak sesuai dengan pedoman sendiri dalam  memecahkan masalah, serta percaya pada diri sendiri dalam menghadapi dan mengatasi rintangan untuk mencapai karir yang dipilih.
	Indikator
· Berusaha keras memecahkan hambatan
· Tekun dalam menggapai karir
· Gigih dalam mencari solusi
· Yakin dengan kemampuan sendiri



	No
	Pernyataan
	F/UF
	Kategori

	
	
	
	TR
	KR
	R
	SR

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	39
	Saya bersungguh sungguh dalam mengerjakan tugas
	F
	
	
	
	

	40
	Saya cenderung pasrah dan meminta bantuan orang lain ketika menemui hambatan
	UF
	
	
	
	

	41
	Saya terus mempelajari hal hal yang berkaitan dengan karir dimasa depan
	F
	
	
	
	

	42
	Saya putus as ajika menghadapi masalah dalam mengerjakan tugas
	UF
	
	
	
	

	43
	Saya menghindari hambatan hambatan yang saya alami saat mengerjakan tugas
	UF
	
	
	
	

	44
	Saya terus berusaha walaupun gagal berulang kali dalam menyelesaikan tugas
	F
	
	
	
	

	45
	Saya mengerjakan tugas tugas dengan setengah hati
	UF
	
	
	
	

	46
	Saya merasa puas dengan kemampuan yang saya miliki
	UF
	
	
	
	

	47
	Saya cenderung malas mempelajari hal-hal yang berkaitan dengan karir saya dimasa depan
	UF
	
	
	
	

	48
	Saya menyelesaikan tugas- tugas tepat waktu
	F
	
	
	
	

	49
	Saya lebih memilih untuk menghindari tugas tugas yang akan diberikan kepada saya
	UF
	
	
	
	

	50
	Saya yakin setiap masalah akan ada jalan keluarnya
	F
	
	
	
	

	51
	Saya memaksakan kondisi untuk mencapai keinginan saya
	UF
	
	
	
	

	52
	Saya berusaha menyelesaikan masalah yang saya temui
	F
	
	
	
	

	53
	Saya cenderung berhenti mengerjakan tugas jika menemui hambatan
	UF
	
	
	
	

	54
	Saya menunda pekerjaan/tugas yang diberikan kepada saya
	UF
	
	
	
	

	55
	Saya mencari alternative lain ketika menemukan hambatan dalam menyelesaikan tugas
	F
	
	
	
	




	Aspek    : Career Coriousity
Definisi  : Menekankan kepada rasa ingin tahu terhadap dunia kerja serta  perilaku aktif seseorang untuk mencari tahu informasi dan cara mengembangkan karir
	Indikator
· Mencoba hal baru
· Mengambil resiko
· Mencari informasi
· Perasaan ingin tau



	No
	Pernyataan
	F/
 UF
	Kategori

	
	
	
	TR
	KR
	R
	SR

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	56
	Saya melakukan berbagai cara untuk memperoleh informasi tentang karir yang saya inginkan
	F
	
	
	
	

	57
	Saya meluangkan waktu untuk mengembangkan kemampuan yang saya miliki
	F
	
	
	
	

	58
	Saya merasa sarana yang saya miliki kurang mendukung untuk memperoleh informasi karir
	UF
	
	
	
	

	59
	Saya melakukan hal hal baru yang menarik 
	F
	
	
	
	

	60
	Saya terus mencari tahu potensi potensi yang ada dalam diri saya
	F
	
	
	
	

	61
	Saya cenderung berdiam diri
	UF
	
	
	
	

	62
	Saya merasa ingin tahu jika ada minat karir lain yang sesuai dengan diri saya
	F
	
	
	
	

	63
	Saya tidak tertarik jika ada informasi-informasi  terbaru tentang dunia karir
	UF
	
	
	
	

	64
	Saya mengikuti kegiatan di luar sekolah untuk memperdalam wawasan karir yang saya minati
	F
	
	
	
	

	65
	Saya merasa informasi tentang karir yang saya peroleh sudah sangat cukup
	UF
	
	
	
	

	66
	Saya mengeksplorasi lingkungan sekitar
	F
	
	
	
	

	67
	Saya orang yang pasif dalam mencari informasi
	UF
	
	
	
	

	68
	Saya tidak ingin memperdalam infromasi yang saya peroleh
	UF
	
	
	
	

	69
	Saya banyak bertanya untuk mendalami pilihan karir dimasa depan
	F
	
	
	
	

	70
	Saya  berkomunikasi dengan guru  BK mencari informasi tentang dunia karir
	F
	
	
	
	

	71
	Saya merasa malas melakukan hal hal di luar kebiasaan
	UF
	
	
	
	

	72
	Saya menggunakan sarana yang saya miliki untuk mencari informasi karir yang saya inginkan
	F
	
	
	
	




SKALA HARAPAN

Harapan adalah kemampuan individu untuk mengasilkan jalur guna mencapai  yang dinginkan dan memunculkan dorongan dalam upaya mencapai karir yang baik dimasa depan. Skala Harapan ini dari  Snyder  yang dimodifikasi oleh penulis
	No
	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	
	
	TR
	KR
	R
	SR

	1
	Saya mempunyai banyak cara untuk keluar dari masalah yang berkaitan dengan tugas sekolah saya
	
	
	
	

	2
	Saya penuh semangat untuk mengejar tujuan kariri dimasa depan saya
	
	
	
	

	3
	Saya merasa lelah dengan rutinitas kegiatan belajar sehari hari
	
	
	
	

	4
	Jika memiliki masalah disekolah saya yakin bisa mengatasinya
	
	
	
	

	5
	Saya lemah dalam beragumen atau berpendapat ketika berdiskusi tentang karir dimasa depan  
	
	
	
	

	6
	Saya bisa memikirkan banyak cara untuk mendapatkan apa yang saya inginkan jika hal itu penting bagi hidup saya
	
	
	
	

	7
	Saya  khawatir dengan kesehatan saya,ketika saya sudah berkecimpung di bunia kerja
	
	
	
	

	8
	ketika orang lain tidak menyukai atau tidak membantu saya, saya bisa menemukan cara sendiri untuk memecahkan masalah
	
	
	
	

	9
	pengalaman masa lalu memberikan pelajaran berharga untuk masa depan saya
	
	
	
	

	10
	saya merasa sudah cukup sukses dalam menjalani kehidupan
	
	
	
	

	11
	saya sering khawatir tentang sesuatu pada diri saya
	
	
	
	

	12
	saya berusaha mencapai tujuan yang saya buat sendiri
	
	
	
	




Lampiran 2 	Hasil Perhitungan Validitas Expert Judgement

UJI VALIDITAS SKALA OPTIMISME
	No. Item
	Rater 1
	Rater 2
	Rater 3
	Rater 4
	Rater 5
	CVI = 


	
	I
	S
	I
	S
	I
	S
	I
	S
	I
	S
 
	

	1.
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	2.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	9 / 5 (4-1) = 0,60

	3.
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	13/ 5 (4-1) = 0,86

	4.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	5.
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	13 / 5 (4-1) = 0,86

	6.
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	7.
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	4
	3
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	8.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	10/ 5 (4-1) = 0,67

	9.
	4
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	10.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	4
	3
	10 / 5 (4-1) = 0,73

	11.
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	13 / 5 (4-1) = 0,86

	12.
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	1
	3
	3
	2
	12 / 5 (4-1) = 0,80

	13.
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	14. 
	4
	3
	3
	2
	1
	0
	4
	3
	4
	3
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	15.
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	4
	3
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	16.
	3
	2
	3
	2
	1
	0
	4
	3
	4
	3
	10/ 5 (4-1) = 0,67

	17.
	2
	1
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	3
	2
	8 / 5 (4-1) = 0,53

	18.
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	4
	3
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	19.
	4
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	20.
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	4
	3
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	21.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	4
	3
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	22. 
	4
	3
	4
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	23.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	24.
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	13 / 5 (4-1) = 0,86

	25.
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	26.
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	27.
	4
	3
	2
	1
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	11/ 5 (4-1) = 0,73

	28.
	2
	1
	3
	2
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	10/ 5 (4-1) = 0,80

	29.
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	30.
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	11/ 5 (4-1) = 0,73

	31.
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	4
	3
	3
	2
	10/ 5 (4-1) = 0,73

	32.
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	12 / 5 (4-1) = 0,80

	33.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	10/ 5 (4-1) = 0,73

	34.
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	2
	1
	12 / 5 (4-1) = 0,80

	35.
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	36.
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	4
	3
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	37.
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	11/ 5 (4-1) = 0,73

	38.
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	39.
	2
	1
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	9 / 5 (4-1) = 0,60



Keterangan:
I = skor yang diberikan rater
S = skor yang diberikan rater dikurang nilai jawaban terkecil






















	No. ItemUJI VALIDITAS SKALA KESIAPAN KERJA

	Rater 1
	Rater 2
	Rater 3
	Rater 4
	Rater 5
	CVI = 


	
	I
	S
	I
	S
	I
	S
	I
	S
	I
	S
 
	

	1.
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	2.
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	13 / 5 (4-1) = 0,86

	3.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	4.
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	13 / 5 (4-1) = 0,86

	5.
	3
	2
	3
	2
	1
	0
	3
	2
	3
	2
	8 / 5 (4-1) = 0,53

	6.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	12 / 5 (4-1) = 0,80

	7.
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	8 / 5 (4-1) = 0,53

	8.
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	4
	3
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	9.
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	8 / 5 (4-1) = 0,53

	10.
	4
	3
	3
	2
	1
	0
	3
	2
	3
	2
	9 / 5 (4-1) = 0,60

	11.
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	8 / 5 (4-1) = 0,53

	12.
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	8 / 5 (4-1) = 0,53

	13.
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	8 / 5 (4-1) = 0,53

	14.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	15.
	4
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	16.
	3
	2
	3
	2
	  3
	2
	2
	1
	4
	3
	10/ 5 (4-1) = 0,67

	17.
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	8 / 5 (4-1) = 0,53

	18.
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	8 / 5 (4-1) = 0,53

	19.
	3
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	7 / 5 (4-1) = 0,46

	20.
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	12 / 5 (4-1) = 0,80

	21.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	22.
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	23.
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	8 / 5 (4-1) = 0,53

	24.
	4
	3
	3
	2
	1
	0
	4
	3
	4
	3
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	25.
	4
	3
	3
	2
	1
	0
	3
	2
	2
	1
	8 / 5 (4-1) = 0,53

	26.
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	4
	3
	9 / 5 (4-1) = 0,60

	27.
	2
	1
	3
	2
	1
	0
	3
	2
	3
	2
	7/ 5 (4-1) = 0,46

	28.
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	12/ 5 (4-1) = 0,80

	29.
	3
	2
	3
	2
	1
	0
	4
	3
	4
	3
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	30.
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	9/ 5 (4-1) = 0,60

	31.
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	12/ 5 (4-1) = 0,80

	32.
	4
	3
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	7 / 5 (4-1) = 0,46

	33.
	3
	2
	3
	2
	1
	0
	3
	2
	2
	1
	7 / 5 (4-1) = 0,46

	34.
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	4
	3
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	35.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	4
	3
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	36.
	4
	3
	4
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	37.
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	7 / 5 (4-1) = 0,46

	38.
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	7 / 5 (4-1) = 0,46

	39.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	40.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	9 / 5 (4-1) = 0,60

	41.
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	13 / 5 (4-1) = 0,86

	42.
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	43.
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	8/ 5 (4-1) = 0,53

	44.
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	11/ 5 (4-1) = 0,73

	45.
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	7/ 5 (4-1) = 0,46

	46
	4
	3
	2
	1
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	11/ 5 (4-1) = 0,73

	47
	2
	1
	3
	2
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	10/ 5 (4-1) = 0,67

	48
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	4
	3
	9 / 5 (4-1) = 0,60

	49
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	50
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	51
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	4
	3
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	52
	4
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	53
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	12/ 5 (4-1) = 0,80

	54
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	10/ 5 (4-1) = 0,67

	55
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	2
	1
	12/ 5 (4-1) = 0,80

	56
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	12/ 5 (4-1) = 0,80

	57
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	4
	3
	11/ 5 (4-1) = 0,73

	58
	3
	2
	4
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	59
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	1
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	60
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	61
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	7 / 5 (4-1) = 0,46

	62
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	10/ 5 (4-1) = 0,67

	63
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	12/ 5 (4-1) = 080

	64
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	13/ 5 (4-1) = 0,86

	65
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	10/ 5 (4-1) = 0,67

	66
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	1
	7/ 5 (4-1) = 0,46

	67
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	68
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	4
	3
	3
	2
	8 / 5 (4-1) = 0,53

	69
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	12/ 5 (4-1) = 0,80

	70
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	13/ 5 (4-1) = 0,86

	71
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	6/ 5 (4-1) = 0,40

	72
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	12 / 5 (4-1) = 0,80



Keterangan:
I = skor yang diberikan rater
S = skor yang diberikan rater dikurang nilai jawaban terkecil
UJI VALIDITAS SKALA DUKUNGAN SOSIAL
	No. Item
	Rater 1
	Rater 2UJI VALIDITAS SKALA DUKUNGAN SOSIAL

	Rater 3
	Rater 4
	Rater 5
	CVI = 


	
	I
	S
	I
	S
	I
	S
	I
	S
	I
	S
 
	

	1.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	2.
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	1
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	3.
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	4
	3
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	4.
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	13 / 5 (4-1) = 0,86

	5.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	6.
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	12 / 5 (4-1) = 0,80

	7.
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	13 / 5 (4-1) = 0,86

	8.
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	4
	3
	12 / 5 (4-1) = 0,80

	9.
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	10/ 5 (4-1) = 0,67

	10.
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	10/ 5 (4-1) = 0,67

	11.
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	12 / 5 (4-1) = 0,80

	12.
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	8 / 5 (4-1) = 0,53

	13.
	4
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	14.
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	15.
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	12 / 5 (4-1) = 0,80

	16.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	10/ 5 (4-1) = 0,67

	17.
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	6 / 5 (4-1) = 0,40

	18.
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	19.
	2
	1
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	11/ 5 (4-1) = 0,73

	20.
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	21.
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	22.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	1
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	23.
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	12/ 5 (4-1) = 0,80

	24.
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	9 / 5 (4-1) = 0,60

	25.
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	12 / 5 (4-1) = 0,80

	26.
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	8 / 5 (4-1) = 0,53

	27.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	11/ 5 (4-1) = 0,73

	28.
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	8/ 5 (4-1) = 0,53

	29.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	30.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	1
	10/ 5 (4-1) = 0,67

	31.
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	12/ 5 (4-1) = 0,80

	32.
	3
	2
	4
	3
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	9 / 5 (4-1) = 0,60

	33.
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	34.
	3
	2
	  3
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	9 / 5 (4-1) = 0,60

	35.
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	13 / 5 (4-1) = 0,86

	36.
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	37.
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	38.
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	12 / 5 (4-1) = 0,80

	39.
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	40.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	9 / 5 (4-1) = 0,60

	41.
	2
	1
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	42.
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	7 / 5 (4-1) = 0,46

	43.
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	10/ 5 (4-1) = 0,67

	44.
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	13/ 5 (4-1) = 0,86

	45.
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	11/ 5 (4-1) = 0,73

	46
	4
	3
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	8/ 5 (4-1) = 0,53

	47
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	11/ 5 (4-1) = 0,73

	48
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	12 / 5 (4-1) = 0,80

	49
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	50
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	12 / 5 (4-1) = 0,80

	51
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	9 / 5 (4-1) = 0,60

	52
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	53
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	13/ 5 (4-1) = 0,86

	54
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	12/ 5 (4-1) = 0,80

	55
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	9/ 5 (4-1) = 0,60

	56
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	4
	3
	3
	2
	9/ 5 (4-1) = 0,60

	57
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	8/ 5 (4-1) = 0,53

	58
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	59
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	3
	2
	4
	3
	10 / 5 (4-1) = 0,67

	60
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	11 / 5 (4-1) = 0,73

	61
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	12 / 5 (4-1) = 0,80

	62
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	13/ 5 (4-1) = 0,86

	63
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	10/ 5 (4-1) = 0,67



Keterangan:
I = skor yang diberikan rater
S = skor yang diberikan rater dikurang nilai jawaban terkecil











Lampiran 3	Hasil Reliabilitas

RELIABILITAS OPTIMISME


	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	60
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	60
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.




	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	Cronbach's Alpha Based on Standardized Items
	N of Items

	.793
	.796
	36



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Squared Multiple Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	VAR00001
	113.4667
	54.795
	.202
	.
	.791

	VAR00002
	113.3667
	56.575
	.009
	.
	.797

	VAR00003
	113.7333
	55.860
	.132
	.
	.793

	VAR00004
	113.3833
	56.274
	.049
	.
	.796

	VAR00005
	113.6167
	53.935
	.393
	.
	.785

	VAR00006
	113.4500
	54.489
	.209
	.
	.791

	VAR00007
	113.7500
	58.055
	-.256
	.
	.800

	VAR00008
	113.5667
	52.453
	.431
	.
	.782

	VAR00009
	113.7333
	55.826
	.098
	.
	.794

	VAR00010
	113.4833
	50.661
	.708
	.
	.771

	VAR00011
	113.7833
	57.325
	-.088
	.
	.800

	VAR00012
	113.6500
	55.452
	.127
	.
	.794

	VAR00013
	113.7167
	50.512
	.506
	.
	.777

	VAR00014
	113.4833
	50.762
	.785
	.
	.771

	VAR00015
	113.8167
	54.288
	.258
	.
	.789

	VAR00016
	113.5333
	53.846
	.373
	.
	.785

	VAR00017
	113.8500
	48.299
	.599
	.
	.770

	VAR00018
	113.5000
	51.102
	.622
	.
	.774

	VAR00019
	113.8333
	52.616
	.324
	.
	.786

	VAR00020
	113.4833
	52.356
	.527
	.
	.779

	VAR00021
	113.9500
	52.116
	.447
	.
	.781

	VAR00022
	113.5000
	57.678
	-.121
	.
	.805

	VAR00023
	113.7500
	52.903
	.406
	.
	.783

	VAR00024
	113.5500
	52.794
	.432
	.
	.782

	VAR00025
	113.6667
	53.480
	.419
	.
	.784

	VAR00026
	113.6000
	63.803
	-.619
	.
	.828

	VAR00027
	113.6000
	52.075
	.572
	.
	.778

	VAR00028
	113.5333
	52.355
	.627
	.
	.778

	VAR00029
	113.7667
	53.606
	.298
	.
	.787

	VAR00030
	113.6667
	56.395
	-.003
	.
	.801

	VAR00031
	113.5667
	53.436
	.481
	.
	.782

	VAR00032
	113.6000
	55.295
	.174
	.
	.792

	VAR00033
	113.5833
	55.603
	.086
	.
	.796

	VAR00034
	113.6000
	51.125
	.592
	.
	.775

	VAR00035
	113.5333
	52.321
	.546
	.
	.779

	VAR00036
	113.6667
	57.073
	-.058
	.
	.800





















RELIABILITAS KESIAPAN KERJA


	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	60
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	60
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.





	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	Cronbach's Alpha Based on Standardized Items
	N of Items

	.805
	.769
	44




	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Squared Multiple Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	VAR00001
	139.0333
	68.541
	.428
	.
	.797

	VAR00002
	138.7500
	73.072
	-.112
	.
	.811

	VAR00003
	139.2833
	72.681
	-.088
	.
	.807

	VAR00004
	138.7500
	71.614
	.061
	.
	.807

	VAR00005
	138.9333
	70.640
	.177
	.
	.804

	VAR00006
	139.1333
	67.101
	.376
	.
	.797

	VAR00007
	139.2333
	72.656
	-.067
	.
	.808

	VAR00008
	139.3500
	65.418
	.634
	.
	.789

	VAR00009
	139.3167
	71.305
	.061
	.
	.808

	VAR00010
	138.9167
	66.383
	.704
	.
	.790

	VAR00011
	139.2833
	72.173
	.031
	.
	.806

	VAR00012
	139.1000
	76.498
	-.566
	.
	.820

	VAR00013
	139.0833
	58.790
	.756
	.
	.775

	VAR00014
	138.9167
	66.383
	.704
	.
	.790

	VAR00015
	139.2833
	62.817
	.514
	.
	.790

	VAR00016
	138.9167
	66.383
	.704
	.
	.790

	VAR00017
	139.8500
	62.638
	.685
	.
	.783

	VAR00018
	139.1167
	63.054
	.767
	.
	.782

	VAR00019
	139.3000
	71.366
	.053
	.
	.809

	VAR00020
	139.0833
	65.942
	.514
	.
	.792

	VAR00021
	139.2833
	72.240
	.015
	.
	.806

	VAR00022
	138.7833
	79.190
	-.750
	.
	.828

	VAR00023
	139.3167
	68.051
	.372
	.
	.798

	VAR00024
	139.1333
	67.948
	.562
	.
	.794

	VAR00025
	139.1000
	65.176
	.567
	.
	.790

	VAR00026
	139.3167
	80.762
	-.578
	.
	.838

	VAR00027
	139.1000
	67.210
	.694
	.
	.792

	VAR00028
	139.0833
	67.230
	.675
	.
	.792

	VAR00029
	139.3333
	67.785
	.388
	.
	.797

	VAR00030
	139.3000
	65.502
	.613
	.
	.789

	VAR00031
	138.9500
	67.201
	.565
	.
	.793

	VAR00032
	139.3333
	72.701
	-.100
	.
	.807

	VAR00033
	138.9333
	71.148
	.045
	.
	.811

	VAR00034
	138.9167
	75.264
	-.363
	.
	.817

	VAR00035
	139.1000
	62.295
	.862
	.
	.778

	VAR00036
	139.3167
	70.593
	.128
	.
	.806

	VAR00037
	139.3333
	73.243
	-.118
	.
	.814

	VAR00038
	139.1333
	74.762
	-.357
	.
	.815

	VAR00039
	139.3000
	72.315
	.001
	.
	.806

	VAR00040
	138.9333
	70.640
	.177
	.
	.804

	VAR00041
	138.7667
	68.724
	.382
	.
	.798

	VAR00044
	138.9500
	67.133
	.616
	.
	.792

	VAR00045
	138.7500
	71.614
	.061
	.
	.807

	VAR00046
	138.9500
	70.658
	.176
	.
	.804
















RELIABILITAS DUKUNGAN SOSIAL

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	60
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	60
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.




	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	Cronbach's Alpha Based on Standardized Items
	N of Items

	.782
	.733
	50




	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Squared Multiple Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	VAR00001
	158.6000
	73.431
	-.224
	.
	.791

	VAR00002
	158.5667
	70.521
	.104
	.
	.783

	VAR00003
	158.8167
	68.356
	.336
	.
	.775

	VAR00004
	158.3333
	71.141
	.043
	.
	.784

	VAR00005
	158.5500
	68.353
	.385
	.
	.774

	VAR00006
	158.2833
	73.122
	-.183
	.
	.790

	VAR00007
	158.7333
	72.097
	-.069
	.
	.785

	VAR00008
	158.3000
	70.281
	.140
	.
	.781

	VAR00009
	158.4500
	70.150
	.170
	.
	.780

	VAR00010
	158.6333
	66.914
	.356
	.
	.773

	VAR00011
	158.7333
	71.860
	-.032
	.
	.785

	VAR00012
	158.8500
	64.977
	.611
	.
	.764

	VAR00013
	158.8167
	70.898
	.050
	.
	.785

	VAR00014
	158.4333
	65.979
	.642
	.
	.766

	VAR00015
	158.8000
	71.790
	-.010
	.
	.783

	VAR00016
	158.6167
	75.325
	-.489
	.
	.796

	VAR00017
	158.6167
	59.630
	.695
	.
	.752

	VAR00018
	158.4167
	66.044
	.677
	.
	.765

	VAR00019
	158.7833
	62.952
	.487
	.
	.765

	VAR00020
	158.4333
	66.623
	.606
	.
	.768

	VAR00021
	159.2833
	62.139
	.668
	.
	.757

	VAR00022
	158.6500
	62.706
	.732
	.
	.757

	VAR00023
	158.7833
	71.461
	-.006
	.
	.787

	VAR00024
	158.6333
	66.338
	.439
	.
	.770

	VAR00025
	158.7833
	71.969
	-.050
	.
	.784

	VAR00026
	158.3000
	77.705
	-.658
	.
	.804

	VAR00027
	158.8000
	67.688
	.339
	.
	.774

	VAR00028
	158.6333
	67.219
	.530
	.
	.770

	VAR00029
	158.6500
	64.943
	.551
	.
	.765

	VAR00030
	158.8000
	79.485
	-.548
	.
	.815

	VAR00031
	158.6167
	67.122
	.575
	.
	.769

	VAR00032
	158.6000
	66.786
	.662
	.
	.767

	VAR00033
	158.8500
	67.757
	.339
	.
	.774

	VAR00034
	158.8000
	65.586
	.541
	.
	.766

	VAR00035
	158.4667
	66.660
	.566
	.
	.768

	VAR00036
	158.8000
	71.925
	-.040
	.
	.784

	VAR00037
	158.4667
	70.965
	.021
	.
	.788

	VAR00038
	158.4167
	74.247
	-.311
	.
	.794

	VAR00039
	158.6167
	62.579
	.816
	.
	.755

	VAR00040
	158.8000
	70.332
	.101
	.
	.783

	VAR00041
	158.8667
	72.016
	-.056
	.
	.788

	VAR00042
	158.6333
	74.202
	-.350
	.
	.792

	VAR00043
	158.7833
	71.596
	.029
	.
	.783

	VAR00044
	158.4500
	70.014
	.186
	.
	.780

	VAR00045
	158.3000
	68.790
	.310
	.
	.776

	VAR00046
	158.8833
	72.003
	-.063
	.
	.784

	VAR00047
	158.8500
	71.655
	.064
	.
	.782

	VAR00048
	158.4667
	66.524
	.626
	.
	.767

	VAR00049
	158.2500
	70.733
	.102
	.
	.782

	VAR00050
	158.4667
	70.185
	.167
	.
	.780












Lampiran 4	Skala Penelitian


PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER
· Isilah identitas diri pada tempat yang telah disediakan

	Nama                       
	

	Jenis Kelamin
	

	Kelas
	

	Asal sekolah
	



· Bacalah pernyataan-pernyataan dalam lembar kuisoner dengan baik
· Pilihlah jawaban yang  sesuai dengan keadaan diri anda dengan cara memberikan tanda ceklis (v) pada kolom yang telah disediakan
· Adapun pilihan alternative jawaban adalah 

	SS (SANGAT SESUAI)

	S (SESUAI)

	TS (TIDAK SESUAI)

	STS (SANGAT TIDAK SESUAI)



· Jawaban anda tidak ada yang benar atau salah karena ini bukan tes atau ulangan serta tidak ada kaitannya dengan nilai apapun
· Jawaban anda dijamin kerahasiaanya


-Terima Kasih dan Selamat Mengerjakan -

SKALA PENELITIAN OPTIMISME
SS	: Sangat Sesuai					TS 	: Tidak Sesuai
S	: Sesuai						STS 	: Sangat Tidak Sesuai
	No
	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya yakin dapat mengerjakan tugas dengan baik
	
	
	
	

	2
	Saya yakin akan memiliki masa depan yang baik
	
	
	
	

	3
	Saya mengembangkan bakat dan akan terus berkembang
	
	
	
	

	4
	saya percaya jika saya gagal dalam satu tugas disekolah, maka akan berdampak panjang dalam hidup saya
	
	
	
	

	5
	Saya banyak memikirkan hal hal buruk akan terjadi dimasa depan
	
	
	
	

	6
	Ketika sedang mengerjakan tugas saya melakukannya dengan penuh keyakinan akan menyelesaikannya dengan baik
	
	
	
	

	7
	Saya merasa bahwa hidup saya lebih malang dibandingkan dengan orang lain
	
	
	
	

	8
	Saya merasa bahwa saya orang yang berutung dengan kemampuan yang saya miliki
	
	
	
	

	9
	Saya meyakini jika keterampilan diluar materi pelajaran tidak akan membantu dalam kesuksesan
	
	
	
	

	10
	ketika saya gagal dalam melakukan suatu tugas, saya yakin belum tentu akan gagal untuk tugas selanjutnya
	
	
	
	

	11
	Saya tidak tertarik untuk aktif mengikuti kegiatan diluar pembelajaran dikelas
	
	
	
	

	12
	setiap prestasi yang saya raih adalah titik awal dari sebuah keberhasilan untuk masa depan
	
	
	
	

	13
	Saya merasa putus asa ketika harus mengerjakan tugas yang sangat banyak
	
	
	
	

	14
	Saya berusaha melakukan yang terbaik untuk diri saya
	
	
	
	



	15
	Ketika menghadapi suatu masalah, saya berfikir bahwa hidup saya semuanya adalah penuh masalah
	
	
	
	

	16
	Ketika saya mendapatkan kesulitas saya akan berkonsultasi dengan orang yang lebih faham dalam masalah tersebut
	
	
	
	

	17
	Saya merasa tidak mampu menyelesaikan tugas tugas yang diberikan kepada saya dengan baik
	
	
	
	

	18
	Saya tetap bersemangat mengerjakan tugas tugas walaupun sedang menghadapi masalah
	
	
	
	

	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	19
	Masalah dirumah tidak akan mempengaruhi akifitas saya disekolah
	
	
	
	

	20
	Saya ragu pada kemampuan saya dalam mengenyelesaikan masalah atau tugas yang saya hadapi 
	
	
	
	

	21
	Saya malas sekolah ketika saya mendapatkan masalah dirumah
	
	
	
	

	22
	Saya berusaha berfikir jernih walaupun sedang menghadapi permasalahan yang rumit
	
	
	
	

	23
	Saya merasa pasrah jika mendapatkan kesulitas dalam menjalankan tugas
	
	
	
	

	24
	Masalah akan membuat saya semakin dewasa
	
	
	
	

	25
	Saya tidak bias menjalankan aktifitas seperti biasa, ketika saya sedang menghadapi suatu masalah
	
	
	
	

	26
	Ketika saya berhasil mendapatkan nilai yang baik itu karena disebabkan kemampuan yang saya miliki
	
	
	
	

	27
	Saya merasa segala sesuatu yang saya kerjakan hanya sia sia dan tidak membawa arti dalam hidup saya
	
	
	
	

	28
	Saya ragu ragu ketika mendapatakan tugas apakah saya bias menyelesaikannya atau tidak
	
	
	
	

	29
	Ketidakberhasilan dalam mengerjakan tugas kelompok bukan kesalahan saya sepenuhnya  
	
	
	
	

	30
	Keberhasilan yang saya raih merupakan sebuah keberentungan semata
	
	
	
	

	31
	Kegagalan yang saya alami sepenuhnya karena kesalahan saya
	
	
	
	

	32
	Saya berhasil mendapatkan nilai yang baik karena saya belajar dengan sungguh sungguh
	
	
	
	

	33
	Kesuksesan dimasa depan tergantung kepada usaha diri saya sendiri
	
	
	
	

	34
	Saya mampu menyelesaikan tugas tugas sekolah karena dibantu sepenuhnya oleh teman saya
	
	
	
	

	35
	Saya yakin dengan kemampuan yang saya miliki masa depan saya akan sukses
	
	
	
	

	36
	Keberhasilan yang saya capai lebih banyak dari usaha orang lain
	
	
	
	











SKALA PENELITIAN KESIAPAN KERJA
SS	: Sangat Sesuai					TS	: Tidak Sesuai
S	: Sesuai						STS	: Sangat Tidak Sesuai
	No
	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya memspersiapkan diri dengan sungguh-sungguh untuk masa depan karir saya
	
	
	
	

	2
	Saya menyadari bahwa saya harus mengembangkan kemampuan yang saya miliki
	
	
	
	

	3
	Saya tidak tau bagaimana cara mencapai tujuan saya di masa depan
	
	
	
	

	4
	Saya bersungguh-sungguh belajar sesuai dengan bidang minat kejuruan yang saya pilih
	
	
	
	

	5
	Saya menyadari bahwa ketekunan mengasah keterampilan saat ini akan menentukan dan mempengaruhi karir masa depan
	
	
	
	

	6
	Saya melatih kemampuan yang saya miliki dengan mengikuti pelatihan pelatihan
	
	
	
	

	7
	Saya mengikuti kegiatan kegiatan yang mengembangkan potensi yang saya miliki
	
	
	
	

	8
	Saya focus mempersiapkan karir untuk dimasa depan
	
	
	
	

	9
	Saya kurang memahami bagaimana  mengembangkan kemampuan yang saya miliki
	
	
	
	

	10
	Saya merasa yakin dengan pilihan jurusan pendidikan yang sedang saya tempuh
	
	
	
	

	11
	Ketika saya membuat keputusan, saya mempertimbangkannya dengan matang
	
	
	
	

	12
	Saya kurang berani mengambil resiko dalam membuat keputusan
	
	
	
	

	13
	Saya mau mencoba berbagai kegiatan untuk meningkatkan kemapuan
	
	
	
	

	14
	Saya memutuskan sendiri pilihan karir yang saya akan jalani
	
	
	
	

	15
	Saya tidak suka pilihan minat jurusan pendidikan yang saya jalani
	
	
	
	

	16
	Saya menyukai pilihan jurusan pendidikan yang sedang saya jalani
	
	
	
	

	17
	Saya merasa minder dengan kemampuan yang saya miliki
	
	
	
	

	18
	Pilihan karir yang menjadi tujuan membuat saya merasa minder
	
	
	
	

	19
	Saya takut menjalani pilihan  yang sudah saya tentukan
	
	
	
	

	20
	Saya merasa optimis akan masa depan karir saya
	
	
	
	

	21
	Saya bersungguh sungguh dalam mengerjakan tugas
	
	
	
	

	22
	Saya terus mempelajari hal hal yang berkaitan dengan karir dimasa depan
	
	
	
	

	23
	Saya putus as ajika menghadapi masalah dalam mengerjakan tugas
	
	
	
	

	24
	Saya terus berusaha walaupun gagal berulang kali dalam menyelesaikan tugas
	
	
	
	

	25
	Saya merasa puas dengan kemampuan yang saya miliki
	
	
	
	

	26
	Saya cenderung malas mempelajari hal-hal yang berkaitan dengan karir saya dimasa depan
	
	
	
	

	27
	Saya lebih memilih untuk menghindari tugas tugas yang akan diberikan kepada saya
	
	
	
	

	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	28
	Saya yakin setiap masalah akan ada jalan keluarnya
	
	
	
	

	29
	Saya memaksakan kondisi untuk mencapai keinginan saya
	
	
	
	

	30
	Saya berusaha menyelesaikan masalah yang saya temui
	
	
	
	

	31
	Saya cenderung berhenti mengerjakan tugas jika menemui hambatan
	
	
	
	

	32
	Saya menunda pekerjaan/tugas yang diberikan kepada saya
	
	
	
	

	33
	Saya mencari alternative lain ketika menemukan hambatan dalam menyelesaikan tugas
	
	
	
	

	34
	Saya melakukan berbagai cara untuk memperoleh informasi tentang karir yang 
saya inginkan
	

	
	
	

	35
	Saya meluangkan waktu untuk mengembangkan kemampuan yang saya miliki
	
	
	
	

	36
	Saya merasa sarana yang saya miliki kurang mendukung untuk memperoleh 
informasi karir
	

	
	
	

	37
	Saya melakukan hal hal baru yang menarik 
	
	
	
	

	38
	Saya terus mencari tahu potensi potensi yang ada dalam diri saya
	
	
	
	

	39
	Saya merasa ingin tahu jika ada minat karir lain yang sesuai dengan diri saya
	
	
	
	

	40
	Saya tidak tertarik jika ada informasi-informasi  terbaru tentang dunia karir
	
	
	
	

	41
	Saya mengikuti kegiatan di luar sekolah untuk memperdalam wawasan karir 
yang saya minati
	

	
	
	

	42
	Saya merasa informasi tentang karir yang saya peroleh sudah sangat cukup
	
	
	
	

	43
	Saya orang yang pasif dalam mencari informasi
	
	
	
	

	44
	Saya banyak bertanya untuk mendalami pilihan karir dimasa depan
	
	
	
	

	45
	Saya  berkomunikasi dengan guru  BK mencari informasi tentang dunia karir
	
	
	
	

	46
	Saya menggunakan sarana yang saya miliki untuk mencari informasi karir yang 
saya inginkan
	

	
	
	



























SKALA PENELITIAN DUKUNGAN SOSIAL
SS  	: Sangat Sesuai						TS	: Tidak Sesuai
S	: Sesuai							STS	: Sangat Tidak Sesuai

	No
	Pernyataan
	Pilihan

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Orang tua akan memberikan pujian setiap kali saya mendapatkan nilai baik di sekolah
	
	
	
	

	2
	saya sering dianggap remeh oleh orang tua saya
	
	
	
	

	3
	orang tua saya menghargai setiap pendapat saya
	
	
	
	

	4
	saya tidak dihargai oleh orang tua saya
	
	
	
	

	5
	keluarga saya memuji hasil pekerjaan saya
	
	
	
	

	6
	orang tua saya mengakui kelebihan saya
	
	
	
	

	7
	orang tua saya tidak pernah menerima pendapat saya
	
	
	
	

	8
	orang tua saya menerima kekurangan saya
	
	
	
	

	9
	keterampilan yang saya miliki tidak dihargai oleh keluarga saya
	
	
	
	

	10
	orang tua tidak menerima setiap pilihan yang saya pilih
	
	
	
	

	11
	Guru disekolah memberikan apresiasi kepada saya ketika saya aktif di kelas
	
	
	
	

	12
	Teman saya memuji saya jika saya mendapatkan nilai ulangan yang bagus
	
	
	
	

	13
	Perhatian yang diberikan orang tua kepada saya membuat perasaan saya nyaman
	
	
	
	

	14
	Kepedulian yang orang tua berikan kepada saya membuat saya rajin belajar
	
	
	
	

	15
	Setiap kali saya mengalami kesulitan,orang-orang disekitar saya selalu berempati kepada saya 
	
	
	
	

	16
	Suasana di rumah selalu membuat saya menjadi lebih nyaman dan tentram 
	
	
	
	

	17
	Bila ada masalah orang tua saya mau mendengarkan curhatan saya
	
	
	
	

	18
	Bapak ibu guru disekolah tidak pernah mempedulikan saya
	
	
	
	

	19
	Orang tua saya tidak pernah bertanya tentang kesulitan saya dalam belajar
	
	
	
	

	20
	Keluarga tidak memperdulikan saya ketika saya mengalami kesulitan dalam belajar
	
	
	
	

	21
	Orang tua saya memberikan selalu mengingatkan saya untuk belajar di setiap malam
	
	
	
	

	22
	Saya merasa tidak diperhatikan oleh guru ketika saya mengalami kesulitan dalam mengerjakan tugas
	
	
	
	

	23
	Guru ikut menjenguk saya ketika saya sakit
	
	
	
	

	24
	Saya merasa ttidak nyaman jika harus bekerja sama dalam kelompok
	
	
	
	

	25
	Jika saya memiliki masalah teman teman yang paling peduli adalah teman satu ekstrakurikuler
	
	
	
	

	26
	Saya dan satu kelompok belajar meminta bimbingan materi tambahan kepada gur
	
	
	
	

	27
	Saya tidak diberitahu oleh ketua kelompok belajar jika ada kegiatan belajar tambahan
	
	
	
	

	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	28
	Saya merasa nyaman berkumpul dengan teman teman satu ekstrakurikuler 
	
	
	
	

	29
	Saya menambah wawasan dan teman dengan mengikuti komunitas di luar sekolah
	
	
	
	

	30
	Kegiatan ekskul yang saya ikuti membuat saya semakin pasif dikelas
	
	
	
	

	31
	Saya mendapat nasihat tentang masa depan dari orang tua saya
	
	
	
	

	32
	Jika saya terlihat murung orang tua selalu menanyakan apa yang terjadi dan memberikan arahan apa yang harus dilakukan
	
	
	
	

	33
	Saya dan orang tua saya sering berdiskusi jika saya mengalami kesulitan disekolah
	
	
	
	

	34
	Orang tua saya acuh tak tak acuh jika saya bercerita tentang masalah dengan teman saya
	
	
	
	

	35
	Teman saya memberikan masukan kepada saya jika saya ada masalah dengan orang tua
	
	
	
	

	36
	Saya belajar kelompok dengan teman teman untuk mencari jawaban dalam mengerjakan tugas
	
	
	
	

	37
	Guru menasehati saya ketika saya berselisih dengan teman disekolah
	
	
	
	

	38
	Orang tua saya memberikan masukan jika saya harus memilih diantara 2 pilihan 
	
	
	
	

	39
	Setiap ada permasalahan disekolah yang menimpa saya guru selalu menyalahkan saya 
	
	
	
	

	40
	Saya merasa tidak diajak berdiskusi oleh orang tua saya ketika memutuskan sesuatu hal yang berkaitan dengan saya
	
	
	
	

	41
	Jika saya tidak memiliki uang orang orang disekeliling saya akan membantu
	
	
	
	

	42
	Teman teman disekoah tidak menjenguk saya ketika saya sakit lebih dari 3 hari
	
	
	
	

	43
	Orang tua saya memenuhi semua kebutuhan sekolah yang saya perlukan
	
	
	
	

	44
	setiap ada masalah saya merasa menyelsaikan masalah itu sendiri  tanpa ada yang membantu
	
	
	
	

	45
	Orang tua saya tidak pernah membantu saya dalam menyelesaikan tugas rumah (PR)
	
	
	
	

	46
	Guru disekolah selalu membantu ketika saya mendapatkan kesulitan dalam belajar
	
	
	
	

	47
	Ketika saya sakit disekolah teman saya membantu mengambilkan obat
	
	
	
	

	6148
	Orang tua saya tidak memenuhi kebutuhan perlengkapan sekolah saya
	
	
	
	

	49
	Teman saya tidak meminjamkan alat tulis ketika alat tulis saya tertinggal atau hilang
	
	
	
	

	50
	Teman saya memberikan makanan atau jajanan kepada saya ketika sedang istirahat
	
	
	
	






















SKALA PENELITIAN HARAPAN
SS  	: Sangat Sesuai						TS	: Tidak Sesuai
S	: Sesuai							STS	: Sangat Tidak Sesuai

	No
	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya mempunyai banyak cara untuk keluar dari masalah yang berkaitan dengan tugas sekolah saya
	
	
	
	

	2
	Saya penuh semangat untuk mengejar tujuan kariri dimasa depan saya
	
	
	
	

	3
	Saya merasa lelah dengan rutinitas kegiatan belajar sehari hari
	
	
	
	

	4
	Jika memiliki masalah disekolah saya yakin bisa mengatasinya
	
	
	
	

	5
	Saya lemah dalam beragumen atau berpendapat ketika berdiskusi tentang karir dimasa depan  
	
	
	
	

	6
	Saya bisa memikirkan banyak cara untuk mendapatkan apa yang saya inginkan jika hal itu penting bagi hidup saya
	
	
	
	

	7
	Saya  khawatir dengan kesehatan saya,ketika saya sudah berkecimpung di dunia kerja
	
	
	
	

	8
	ketika orang lain tidak menyukai atau tidak membantu saya untuk memberikan informasi tentang karir, saya bisa menemukan cara sendiri untuk memecahkan masalah tersebut
	
	
	
	

	9
	pengalaman masa lalu saya dan orang lain memberikan pelajaran berharga untuk masa depan saya
	
	
	
	

	10
	saya merasa sudah cukup sukses dalam menjalani persiapan karir saya
	
	
	
	

	11
	saya sering khawatir tentang masa depan karir saya
	
	
	
	

	12
	saya berusaha mencapai tujuan karir  dimasa depan yang saya inginkan
	
	
	
	









Lampiran 5 Perhitungan Proporsi Variabel

Rata-Rata Tingkat Kesiapan Kerja  

1. Tinggi 		X ≥ Mean + 1SD
X ≥ 148,83 + 12,19
X ≥  161,02

2. Sedang 		Mean – 1SD ≥ X ≤ mean + 1 SD
148,83 - 12,19  ≥ X ≤ 148,83 + 12,19
 			136,64≥ X ≤ 161,02

3. Rendah 		X ≤ Mean – 1 SD
X ≤  148,83 – 12,19
X ≤  136,64


Rata-Rata Tingkat Dukungan Sosial  
1. Tinggi 		X ≥ Mean + 1SD
X ≥ 150,87 + 12,96
X ≥ 163, 83

2. Sedang 		Mean – 1SD ≥ X ≤ mean + 1 SD
150,87 – 12,96  ≥ X ≤ 150,87 + 12,96
137,91 ≥ X ≤  163, 83

3. Rendah 		X ≤ Mean – 1 SD
X ≤  150,87 – 12,96
X ≤  137, 91


Rata-Rata Tingkat Optimisme
1. Tinggi 	X ≥ Mean + 1SD
X ≥ 107,86 + 9,49
X ≥  117,35

2. Sedang 	Mean – 1SD ≥ X ≤ mean + 1 SD
107,86 – 9,49  ≥ X ≤ 107,86 + 9,49
 98,37 ≥ X ≤ 117,35

3. Rendah 	X ≤ Mean – 1 SD
X ≤  107,86 – 9,49
X ≤ 98,37



Rata-Rata Tingkat Harapan

1. Tinggi 		X ≥ Mean + 1SD
X ≥ 33,30 + 3,94
X ≥  37,24

2. Sedang 	Mean – 1SD ≥ X ≤ mean + 1 SD
33,30 -3,94 ≥ X ≤ 33,30 + 3,94
29,36 ≥ X ≤  37,24


3. Rendah 	X ≤ Mean – 1 SD
X ≤  33,30 -3,94
X ≤  29,36












Lampiran 6 Uji Normalitas, Linearitas dan Multikolinearitas

UJI NORMALITAS


	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	DUKUNGANSOSIAL
	OPTIMISME
	HARAPAN
	KESIAPANKERJA

	N
	201
	201
	201
	201

	Normal Parametersa,b
	Mean
	150.8706
	107.8657
	33.3085
	148.8308

	
	Std. Deviation
	12.96430
	9.49615
	3.94517
	12.19800

	Most Extreme Differences
	Absolute
	.055
	.044
	.073
	.064

	
	Positive
	.037
	.044
	.073
	.064

	
	Negative
	-.055
	-.035
	-.071
	-.046

	Kolmogorov-Smirnov Z
	.774
	.621
	1.031
	.905

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.587
	.836
	.238
	.386

	a. Test distribution is Normal.

	b. Calculated from data.
















UJI LINEARITAS 


[image: ]


UJI MULTIKOLINERITAS


	Correlations

	
	KESIAPANKERJA
	DUKUNGANSOSIAL
	OPTIMISME
	HARAPAN

	Pearson Correlation
	KESIAPANKERJA
	1.000
	.699
	.699
	.547

	
	DUKUNGANSOSIAL
	.699
	1.000
	.758
	.788

	
	OPTIMISME
	.699
	.758
	1.000
	.798

	
	HARAPAN
	.547
	.788
	.798
	1.000

	Sig. (1-tailed)
	KESIAPANKERJA
	.
	.000
	.000
	.000

	
	DUKUNGANSOSIAL
	.000
	.
	.000
	.000

	
	OPTIMISME
	.000
	.000
	.
	.000

	
	HARAPAN
	.000
	.000
	.000
	.

	N
	KESIAPANKERJA
	201
	201
	201
	201

	
	DUKUNGANSOSIAL
	201
	201
	201
	201

	
	OPTIMISME
	201
	201
	201
	201

	
	HARAPAN
	201
	201
	201
	201























	
Lampiran 7  Uji Hipotesis

UJI HIPOTESIS  UTAMA
UJI F 
	Model Summary

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate
	Change Statistics

	
	
	
	
	
	R Square Change
	F Change
	df1
	df2
	Sig. F Change

	1
	.707a
	.500
	.493
	8.68964
	.500
	65.699
	3
	197
	.000

	a. Predictors: (Constant), HARAPAN, DUKUNGANSOSIAL, OPTIMISME




	ANOVAa

	Model
	Sum of Squares
	Df
	Mean Square
	F
	Sig.

	1
	Regression
	14882.826
	3
	4960.942
	65.699
	.000b

	
	Residual
	14875.422
	197
	75.510
	
	

	
	Total
	29758.249
	200
	
	
	

	a. Dependent Variable: KESIAPANKERJA

	b. Predictors: (Constant), HARAPAN, DUKUNGANSOSIAL, OPTIMISME




KOEFISIEN DETERMINASI/R2

	Model Summary

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate

	1
	.707a
	.500
	.493
	8.68964

	a. Predictors: (Constant), HARAPAN, DUKUNGANSOSIAL, OPTIMISME







UJI t PARSIAL
	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.
	Correlations

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	
	Zero-
order
	Partial
	Part

	1
	(Constant)
	48.131
	7.241
	
	6.647
	.000
	
	
	

	
	DUKUNGANSOSIAL
	.358
	.167
	.380
	2.139
	.034
	.699
	.151
	.108

	
	OPTIMISME
	.483
	.233
	.376
	2.071
	.040
	.699
	.146
	.104

	
	HARAPAN
	-.161
	.261
	-.052
	-.619
	.537
	.547
	-.044
	-.031

	a. Dependent Variable: KESIAPANKERJA





































Lampiran 8     Surat Perizinan
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YAYASAN ASSYIFATUL QOLBI
DINAS PENDIDIKAN PROVINSI JAWA BARAT
SMK RISE KEDAWUNG

AKREDITASI : A
7 Paket Keahlian : Farmasi dan Keperawatan
ZEe |1, Brigjend Dharsono No.12B By Pass Telp.(0231)8332867 Circbon 45153
E-mail - smkrisecirebon@yahoo.com

SURAT KETERANGAN

Nomor : 421.05.154/S Ket/SMK RISE KDW/X1/2019

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala SMK RISE Kedawung Kab.Cirebon menerangkan
bahwa :

Nama Frana Mudaim Indrayana
NIM - §300 160 031

Prodi - Magister Psikologi

Institusi  Universitas Muhammadiyah Surakarta

'Yang melaksanakan Penelitian pada SMK RISE Kedawung Kab. Cirebon pada :
: Sabtu, 16 November 2019

: Pukul 13.00 s.d selesai

Hari/tanggal
Waktu

Sebagaimana surat yang kami terima dari Universitas Muhammadiyah Surakarta Prodi Magister

Psikologi dengan nomor 0528/D.2-II/SPs/VIT/2019 tanggal 30 Juli 2019.
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Cirebon, 16 November 2019
Kepala SMK RISE Kedawung





