
INSTRUMEN PENELITIAN 

 

FORM-B (SKALA ANTESEDEN KEARIFAN KONSELOR) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

 

HERDI 

NIM. 1402440 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM DOKTOR MELALUI PENELITIAN 

 DEPARTEMEN PSIKOLOGI PENDIDIKAN DAN BIMBINGAN 

SEKOLAH PASCASARJANA 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2016 

DILARANG MENGGANDAKAN INSTRUMEN INI 

TANPA SEIZIN PENGEMBANGNYA 



 
BIODATA 

(CALON) GURU BIMBINGAN DAN KONSELING/KONSELOR 

 

Nama Lengkap : …………………………………………………………. 

Jenis Kelamin* : 1 Laki-laki 2 Perempuan 
 

   
NIP/NIM : …………………………………………………………. 

Tempat/Tgl. Lahir : ………………………… / …………………………..... 

Institusi Pendidikan : ………………………………………………………… 

Semester  : ………….     
 

Nama Dosen di Prodi BK 

yang dianggap arif (wise, 

bijaksana)  

: ................................................................................................ (maksimal 2 nama) 

IQ : ………………. (tuliskan jika pernah mengikuti tes intelligensi) 

   
Etnis* : 1 Jawa 2 Sunda 3 Melayu 4 Minang 5 Batak 

          
6 Betawi 7 Bali 8 Makassar 9 Bugis 10 Mandar 
          

11 Toraja 12 Dayak 13 Banjar 14 Tionghoa   
          

15 Lainnya: ………………………………………………………. (tuliskan) 
 

   
Agama* : 1 Islam 2 Kristen Katolik 3 Kristen Protestan 4 Hindu 

        
5 Budha 6 Kong Hu Cu 6 Lainnya: ………..……… (tuliskan) 

 

   
Institusi Kerja : …………………………………………… (diisi jika sudah bekerja) 

Pengalaman menjadi 

Guru BK/Konselor* 

: 1 Tidak Pernah 2 1-5 tahun 3 6-10 tahun 

      

4 11-15 tahun 5 16-20 tahun 6 > 20 tahun 
 

 

Pengalaman hidup kritis 

(Trauma, dll.)* 

: 1 Tidak Pernah 2 Pernah       
 

Pengalaman praktikum 

konseling* 

: 1 1-3x 2 > 3 X        
 

Pengalaman mengikuti 

forum/pelatihan 

professional (seminar, 

workshop, dll.)* 

: 1 Tidak Pernah 2 Pernah 3 Kadang-kadang 4 Sering 5 Selalu 
 

Pendidikan profesi 

konselor (khusus bagi 

Guru BK/Konselor) 

: 1 Belum 2 Sedang, di …………….. 3 Sudah, di ………..   

        
 

Sertifikasi (khusus yang 

sudah jadi Guru 

: 1 Belum 2 Sudah 



BK/konselor)*     
 

Nilai UKG (khusus bagi 

Guru BK/K)  

:  ………………….. 

No. HP/WA/BBM : …………………………………  / ………………………………………………..  

e-mail : …………………………………………………………………………………….. 

*) Pilih salah satu yang sesuai dengan cara memberikan tanda silang (X) 

 

FORM-B (SKALA ANTESEDEN KEARIFAN KONSELOR) 

(Herdi, 2015) 

 

Mohon Ibu/Bapak/Saudara mencermati terlebih dahulu setiap cara mengembangkan kearifan 

(calon) konselor di bawah ini, kemudian berikan tanda silang (x) pada salah satu alternatif 

jawaban yang sesuai:  1 = sangat tidak relevan; 2 = tidak relevan; 3 = cukup relevan; 4 = 

relevan; atau 5 = sangat relevan. 

 

No. Kearifan Konselor 

Berkembang melalui …. 

Skala  No. Kearifan Konselor 

Berkembang melalui …. 

Skala 

 

1. Pengamalan agama 1 2 3 4 5  18. Belajar menggunakan 

metode dialog Socratic 

1 2 3 4 5 

2. Bertambah usia 1 2 3 4 5  

3. Jenis kelamin 1 2 3 4 5  19. Belajar melalui pengalaman 

(the experiential learning) 
1 2 3 4 5 

4. Etnis 1 2 3 4 5  

5. Kecerdasan 1 2 3 4 5  20. Belajar melalui teknik 

kesadaran diri 
1 2 3 4 5 

6. Kepribadian 1 2 3 4 5  

7. Motivasi  1 2 3 4 5  21. Latihan meditasi 1 2 3 4 5 

8. Orientasi nilai 1 2 3 4 5  22. Belajar dari pengalaman 

hidup 
1 2 3 4 5 

9. Pandangan hidup 1 2 3 4 5  23. Belajar dari orang yang arif 

(pendidik konselor, mentor, 

model peran, orangtua, 

tokoh) 

1 2 3 4 5 

10. Timbangan moral 1 2 3 4 5  

11. Tingkat pendidikan 1 2 3 4 5  

12. Lembaga pendidikan 1 2 3 4 5  24. Interaksi sosial 1 2 3 4 5 

13. Pelatihan profesional 1 2 3 4 5  25. Internalisasi, integrasi, dan 

refleksi pengalaman 
1 2 3 4 5 

14. Pengalaman kerja 

(praktik konseling) 

1 2 3 4 5  26. Belajar menghadapi 

ketidakpastian 
1 2 3 4 5 

15. Kompetensi konseling 1 2 3 4 5  27. Bimbingan spiritual secara 

bertahap (misalnya tradisi 

sufi) 

1 2 3 4 5 

16. Belajar filsafat 1 2 3 4 5  

17. Belajar berpikir dialektik 1 2 3 4 5  28. Menghadiri upacara 

kematian 
1 2 3 4 5 

 



 

B.2. Tuliskan cara mengembangkan konselor yang arif (bijaksana, wise) lainnya menurut 

Ibu/Bapak/Saudara! 

 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

…………… 

 
 


