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INSTRUMEN PENELITIAN

Nama Subjek		:
Jenis Kelamin		:
Usia			:
Jenis Ketunaan	: Tunagrahita Sedang
Target Behaviour	: Kemampuan menggosok gigi secara mandiri
Lokasi Penelitian	: SLB SMART SCHOOL PACET MOJOKERTO
Waktu Penelitian	:

I. Identitas Siswa

	Nama 
	


	Tempat tanggal lahir
	


	Sekolah 
	


	Kelas
	


	Semester / tahun pelajaran
	


	Jenis ketunaan
	


	Keterangan lain
	











II. Task Analysis

	No.
	Aspek yang Dianalisis
	Kemampuan
	Keterangan

	
	
	Dapat 
	Dapat dengan Bantuan
	Tidak Dapat
	

	
	
	
	Lisan 
	Peragaan 
	Fisik 
	
	

	1.
	Peserta didik menyiapkan air di dalam cangkir untuk berkumur
	
	
	
	
	
	

	2.
	Memegang sikat gigi dengan benar
	
	
	
	
	
	

	3.
	Membuka tutup pasta gigi
	
	
	
	
	
	

	4.
	Mengoleskan pasta gigi ke bulu sikat gigi
	
	
	
	
	
	

	5.
	Berkumur
	
	
	
	
	
	

	6.
	Menggosok gigi mulai dari bagian depan, samping, dalam dengan gerakan yang benar dan tekanan yang wajar
	
	
	
	
	
	

	7.
	Berkumur hingga bersih
	
	
	
	
	
	

	8.
	Melap mulut
	
	
	
	
	
	

	9.
	Menyimpan peralatan dan bahan yang telah digunakan pada tempatnya
	
	
	
	
	
	





III. Prosedur Shaping

Tahap 1
· Menyiapkan air di dalam cangkir untuk berkumur.

Keterangan :
Jika anak berhasil maka mendapat reward berupa pujian. 

Tahap 2
· Menyiapkan air di dalam cangkir untuk berkumur
· Memegang sikat gigi dengan benar

Keterangan : 
Jika anak berhasil maka mendapat reward berupa pujian dan makanan ringan kesukaan anak. 


Tahap 3
· Menyiapkan air di dalam cangkir untuk berkumur
· Memegang sikat gigi dengan benar
· Membuka tutup pasta gigi
· Mengoleskan pasta gigi ke bulu sikat gigi

Keterangan :
Jika anak berhasil maka mendapat reward berupa pujian dan mainan kesukaan anak. 


Tahap 4
· Menyiapkan air di dalam cangkir untuk berkumur
· Memegang sikat gigi dengan benar
· Membuka tutup pasta gigi
· Mengoleskan pasta gigi ke bulu sikat gigi
· Berkumur 

Keterangan : 
Jika anak berhasil maka mendapat reward berupa pujian saja. 


Tahap 5
· Menyiapkan air di dalam cangkir untuk berkumur
· Memegang sikat gigi dengan benar
· Membuka tutup pasta gigi
· Mengoleskan pasta gigi ke bulu sikat gigi
· Berkumur 
· Menggosok gigi mulai dari bagian depan, samping, bagian dalam

Keterangan : Jika anak berhasil maka mendapat reward berupa pujian saja. 


Tahap 6
· Menyiapkan air di dalam cangkir untuk berkumur
· Memegang sikat gigi dengan benar
· Membuka tutup pasta gigi
· Mengoleskan pasta gigi ke bulu sikat gigi
· Berkumur 
· Menggosok gigi mulai dari bagian depan, samping, bagian dalam (diulang sebanyak 3x)
· Berkumur sampai bersih

Keterangan : 
Jika anak berhasil maka mendapat reward berupa istirahat lebih awal. 


Tahap 7
· Menyiapkan air di dalam cangkir untuk berkumur
· Memegang sikat gigi dengan benar
· Membuka tutup pasta gigi
· Mengoleskan pasta gigi ke bulu sikat gigi
· Berkumur 
· Menggosok gigi mulai dari bagian depan, samping, bagian dalam (diulang sebanyak 2x)
· Berkumur sampai bersih
· Melap mulut
· Menyimpan peralatan pada tempatnya

Keterangan : Jika anak berhasil maka mendapat reward berupa pujian, istirahat lebih awal, mainan dan makanan ringan kesukaan anak. 

