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Abstrak: Pendidikan merupakan proses pembelajaran, setiap anak berhak mendapatkan sebuah 
pendidikan termasuk anak dengan hambatan intelektual yang memerlukan pendekatan khusus dalam 
proses pembelajaran. Salah satu pendidikan keterampilan yang di ajarkan di SMALB Negeri Bondowoso, 
yaitu keterampilan vokasional dalam pembuatan roti Maryam. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan 
untuk mengetahui pengaruh video tutorial pembuatan roti maryam terhadap keterampilan vokasional 
peserta didik disabilitas intelektual kelas X di SMALB Negeri Bondowoso. Adapun sampel dalam 
penelitian ini berjumlah 4 siswa disabilitas intelektual kelas X di SMALB Negeri Bondowoso. Metode 
yang digunakan yaitu kuantitatif dengan pendekatan pra exsperimen, Desain penelitian yang digunakan 
pre-test post-test one group design. Adapun hasil penelitian ini yaitu pada tahap pretest sebelum diberikan 
sebuah perlakuan (treatment) memiliki nilai rata-rata 32,76% dan setelah diberikan sebuah perlakuan 
(treatment) yaitu post-test dengan nilai rata-rata 67,98%. Siswa mengalami peningkatan dengan selisih 
prtest dan postest yaitu dengan nilai rata-rata 35,22%. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh 
yang signifikan. “Pengaruh video tutorial pembuatan roti maryam terhadap keterampilan vokasional 
peserta didik disabilitas intelektual kelas X di SMALB Negeri Bondowoso.
Kata kunci: Disabilitas intelektual; video tutorial; keterampilan vokasional

Abstract: Education is a learning process, every child has the right to receive an education, including 
children with intellectual disabilities who require a special approach in the learning process. One of the 
skills education taught at SMALB Negeri Bondowoso is vocational skills in making Maryam bread. This 
study was conducted with the aim of determining the effect of video tutorials on making Maryam bread on 
the vocational skills of students with intellectual disabilities in class X at SMALB Negeri Bondowoso. The 
sample in this study was 4 students with intellectual disabilities in class X at SMALB Negeri Bondowoso. 
The method used was quantitative with a pre-experimental approach, the research design used pre-test 
post-test one group design. The results of this study were that at the pretest stage before being given 
a treatment (treatment) had an average value of 32.76% and after being given a treatment (treatment) 
namely post-test with an average value of 67.98%. Students experienced an increase with a difference 
between pretest and posttest, namely with an average value of 35.22%. The results of this study indicate 
a significant influence. “The effect of a video tutorial on making maryam bread on the vocational skills 
of 10th-grade students with intellectual disabilities at Bondowoso State Special Needs High School.” 
Keywords: Intellectual disability; video tutorial; vocational skills

PENDAHULUAN 

Pendidikan merupakan proses pembelajaran untuk 
mengembangkan suatu kecerdasan, keterampilan, 
untuk menjadi individu yang lebih baik dan mampu 
bersosialisasi dilingkungan masyarakat. Menurut 
(Hasan & Chumaidah, 2020) pendidikan salah satu 
sarana penting terhadap siswa untuk mengembangkan 
suatu potensi diri, mengasah keterampilan, serta 
memperoleh pengetahuan yang berguna bagi 
kehidupan. Dalam dunia pendidikan tidak hanya untuk 
anak-anak pada umumnya, melainkan anak yang 
memiliki kelainan juga berhak mendapatkan sebuah 
pendidikan salah satunya yaitu individu yang memiliki 
hambatan intelektual.

Disabilitas intelektual salah satu individu yang 
mengalami kesulitan dalam menyesuaikan tingkah 
laku dilingkungan sekitarnya dan biasanya kondisi 
ini muncul sebelum usia 18 tahun, yang memiliki 
lQ yang ada pada kisaran 70, (Kristiyanti, 2019). 
Menurut pendapat (Mutiarni et al, 2020) karakteristik 
disabilitas intelektual dapat dibedakan menjadi tiga 
kategori diantaranya adalah aspek fisik yaitu hambatan 
dalam kemampuan motorik. Aspek psikologis 
yaitu tingkat kecerdasan yang tidak berkembang 
melebihi usia mental 7–8 tahun. Aspek social yaitu 
memiliki kesulitan dalam bersosialisasi. Maka dari 
itu disabilitas intelektual memerlukan perhatian 
khusus dan pembelajaran yang lebih terstruktur 
yang dapat mendukung pemahaman mereka salah 
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metode pembelajaran yang bisah memberikan suatu 
pemahaman dalam sebuah pembelajaran, yakni 
menggunakan media video tutorial yang dapat diakses 
menggunakan aplikasi youtube (https://youtu.be/_
PLoPED04lY).  Dengan  diberikannya video tutorial 
dapat mempermudah siswa disabilitas intelektual 
dalam pengulangan materi baik secara mandiri 
maupun bersama. Dari latarbelakang diatas tujuan dari 
penelitian ini yaitu: untuk mengetahui pengaruh video 
tutorial pembuatan roti maryam terhadap keterampilan 
vokasional peserta didik disabilitas intelektual kelas X 
di SMALB Negeri Bondowoso.

METODE

Metode kantitatif digunakan dalam penelitian 
ini. Pra-eksperimen dirancang dengan desain “one-
group pre-test post-test design”, dengan tujuan untuk 
membandingkan kondisi subjek sebelum dan sesudah 
diberikan sebuah perlakuan O2(post-test).  sehingga 
hasil dari suatu perbandingan tersebut akan diketahui 
sebuah perlakuan yaitu X (Treatment). Adapun subjek 
penelitian ini berjumlah empat peserta didik disabilitas 
intelektual kelas X di SMALB Negeri Bondowoso, 
pemilihan subjek dilakukan dengan cara purposive 
sampling sesuai dengan kriteria penelitian. Teknik 
pengumpulan data dilakukan melalui tes unjuk kerja 
yaitu membuat roti maryam, instrumen yang digunakan 
berupa penilaian keterampilan vokasional yang memuat 
indikator  persiapan alat, bahan, serta langkah-langkah 
pembuatan roti maryam penilaian dilakukan dengan 
skala 1-4 yang menggambarkan tingkat kemampuan 
peserta didik. Uji statistik non-parameterik jenis 
uji tanda digunakan untuk menganalisis data yang 
diperoleh.  dengan itu analisis parametrik tidak dapat 
digunakan dikarenakan salah satu asumsi normalitas 
tidak dapat terpenuhi, dikarenakan sampel yang diteliti 
pada penelitian ini berjumlah 4 siswa.

Adapun rumus statistik non paramatrik uji tanda 
(signs test) 

Zh =  p- µp

σ p
Penelitian ini  dilaksanakan sebanyak 1 sesi 

pretest, 10 sesi treatment, 1 sesi postest. Pada tahap 
pretest siswa diminta untuk membuat roti maryam 
sebelum diberikan sebuah perlakuan. Selanjutnya 
yaitu pada tahap treatment yaitu nilai nilai yang di 
dapat dalam penelitian ini disajkan dalam bentuk tabel 
dengan tujuan agar mudah dimengerti dan dipahami. 
Adapun nilai-nilai yang dikumpulkan sebagai berikut: 

dilakukan sebanyak  3 sesi. Selanjutnya yaitu pada 
tahap posttest siswa di tes kembali dalam membuat 
roti maryam setelah diberikan sebuah perlakuan 
(treatment). 

satunya pembelajaran keterampilan vokasional. 
Keterampilan vokasional salah satu pembelajaran 
yang berfokus pada pengembangan yang bertujuan 
peserta didik mendapatkan suatu keterampilan untuk 
mempersiapkan dirinya saat memasuki dunia kerja. 
Menurut Saleh, (2017) keterampilan vokasional 
sebuah pembelajaran yang memadukan aspek tori 
dan praktik dengan tujuan untuk mempersiapkan 
peserta didik dibidang sesuai dengan bakat, minat dan 
potensi yang dimilikinya. Menurut (Iqbal, & Damri, 
2020) mengungkapkan bahwasanya keterampilan 
vokasional salah satu kecakapan kejuruan yang 
berkaitan dengan pekerjaan atau keterampilan tertentu. 
Maka dari itu diberikannya sebuah keterampilan 
vokasional bagi anak dengan hambatan intelektual 
karena mereka belum mampu hidup mandiri sehingga 
perlu diberikannya sebuah keterampilan vokasional. 
Yang bertujuan untuk menggali potensi dan bakat 
mereka untuk dikembangkan secara optimal. Pada 
masa kini keterampilan vokasional bukan hanya bisa 
di ajarkan melalui pembelajaran langsung akan tetapi 
bisa menggunakan media berbasis digital yaitu video 
tutorial.

 Penelitian terdahulu telah mengungkapkan bahwa 
dalam penggunaan media berbasis digital yaitu video 
tutorial cukup efektif dalam meningkatkan kemampuan 
dasar. Teermasuk penelitian yang dilakuakan (Suryadin, 
& Radiko, 2020) menyatakan bahwa video tutorial 
salah satu media yang disajikan dalam bentuk video 
yang memiliki tujuan untuk memudahkan siswa dalam 
memahami sebuah pembelajaran. Sedangkan Menurut 
pendapat (Diono et al., 2022) mengungkapkan bahwa 
video pembelajaran dapat membingbing peserta didik 
dengan tujuan memudahkan pemahaman materi dan 
dapat mengikuti kegitan praktik sesuai yang diajarkan di 
video tutorial. Dengan itu permasalahan yang dihadapi 
siswa disabilitas intelektual dapat di atasi menggunakan 
video tutorial. Video tutorial merupakan panduan 
dalam bentuk audio dan gambar yang menjelaskan 
suatu materi secara berurutan untuk membantu siswa 
dalam memahami sebuah pembelajaran  khususnya 
materi tentang keterampilan vokasional dalam 
pembuatan roti maryam. Dalam penelitian ini memiliki 
kebaruan yaitu penggunaan video tutorial dalam 
keterampilan vokasional pembuatan roti maryam yang 
dillaksanakan di SMALB Negeri Bondowoso kelas X 
siswa disabilitas intelektual. Keterampilan pembuatan 
roti maryam Pada penelitian ini dapat memberikan 
kontribusi baru dalam pemanfaatan media video 
tutorial diwilayah yang belum banyak diteliti.

Adapun permasalahan dalam penelitian yang 
saya laksanakan adalah rendahnya pemahaman dan 
keterampilan peserta didik disabilitas intelektual kelas 
X di SMALB Negeri bondowoso dalam mengikuti 
langkah-langkah dalam pembuatan roti maryam melalui 
pembelajaran langsung. Dengan adanya permasalahan 
ini siswa disabilitas intelektual membutuhkan suatu 
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil

Berdasarkan hasil perhitungan pada taraf 
signifikan a = 5% kriteria pengambilan keputusan 
adalah Ho ditolak apabila  Z ≤ 1,645 dan Ha diterima 
apabila Z ≥1,645 dari hasil analisis data diperoleh 
nilai Z hitung adalah ( 3,33 ) lebih besar dari pada 
Z tabel (1,645) dengan demikian Ho ditolak dan Ha 
diterima. Hal ini menunjukkan adanya pengaruh yang 
signifikan. “Pengaruh video tutorial pembuatan roti 
maryam terhadap keterampilan vokasional peserta 
didik disabilitas intelektual kelas X di SMALB 
Negeri Bondowoso.  Dalam pelaksanaan pretest 
dengan tujuan untuk mengetahui kemampuan siswa 
disabilitas intelektual sebelum diberikan sebuah 
perlakuan (Treatment). Pada tahap ini siswa disabilitas 
intelektual diminta untuk mempraktekan atau mebuat 
roti maryam. Adapun hasil pretest kemampuan siswa 
sebelum diberikan perlakuan dapat dilihat pada tabel 1.

Pada tahap pelaksanaan treatment ini 
dilakasanakan sebanyak sepuluh kali sesi, adapun 
langkah-langkah dalam tahap treatment yaitu. Pada 
tahap sesi pertama dalam treatment yaitu pemaparan 
video tutorial pembuatan roti maryam terhadap siswa 
disabilitas intelektual. Pada tahap kedua dalam treatment 
yaitu Pemaparan video dan disertai pengenalan secara 
langsung alat-alat dan bahan-bahan dalam pembuatan 

roti maryam. Selanjutnya tahap ketiga dalam treatment 
yaitu Praktek langsung dalam pembuatan roti marayam 
serta diberikan bantuan ataupun pendampingan secara 
minimal dalam pembuatan roti marayam.

Pada tahap penilaian postest ini bertujuan untuk 
mengetahui kemampuan siswa disabilitas intelektual 
dalam pembuatan roti maryam sesudah diberikan 
sebuah perlakuan (Treatment) yaitu berupa video 
tutorial. Adapun hasil postest yang dilaksanakan siswa 
disabilitas intelektual dapat dilihat pada tabel 2. 

Dalam tahap rakapitulasi ini dengan tujuan 
untuk mengetahui perbandingan kemampuan siswa 
disabilitas intelektual dalam pembuatan roti maryam 
sebelum dan sesudah diberikan perlakuan. Sehingga 
dapat dilihat adanya sebuah pengaruh atau tidak. 
pengaruh video tutorial terhadap kemampuan siswa 
disabilitas intelektual dalam pembuatan roti mrayam. 
Adapun rekapitulasi hasil pretest dan postest dapat 
dilihat pada tabel 3.

Pembahasan

Dari hasil perhitungan diatas dapat disimpulkan 
adanya pengaruh yang signifikan. “Pengaruh video 
tutorial pembuatan roti maryam terhadap keterampilan 
vokasional peserta didik disabilitas intelektual kelas 
X di SMALB Negeri Bondodwoso. Keterampilan 
vokasional khususnya dalam pembuatan roti maryam 

Tabel 1. Data hasil pretest siswa

No. Nama siswa Jenis kelamin Nilai pretest

1. SA Prempuan 31,81%

2. MG Laki-laki 33,33%

3. FU Laki-laki 35,60%

4. FA Laki-laki 30,30%

Nilai rata-rata 32,76%

Tabel 2. Data hasil posttest Siswa

No. Nama siswa Jenis kelamin Nilai posttest

1. SA Prempuan 66,66%

2. MG Laki-laki 67,42%

3. FU Laki-laki 71,96%

4. FA Laki-laki 65,90%

Nilai rata-rata 67,98%

Tabel 3. Hasil rekapitulasi skor pretest dan post-test

No. Tabel Perubahan pretest post-test Perubahan (+/-)

Nama siswa Nilai pretest Nilai post-test Selisih

1. SA 31,81% 66,66% 34,85%          +

2. MG 33,33% 67,42% 34,09 +

3. FU 35,60% 71,96% 36,36 +

4. FA 30,30% 65,90% 35,6% +

Nilai rata-rata 32,76% 67,98% 35,22% ∑4
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salah satu keterampilan yang dikembangkan terhadap 
siswa disabilitas intelektual supaya dapat dijadikan 
suatu bekal saat memasuki dunia kerja. 

 Pada pelaksanaan peneltitan terhadap 4 siswa 
disabilitas intelektual kelas X di SMALB Negeri 
Bondowoso, pada tahap pertama yaitu pembuatan 
roti maryam sebelum diberikan sebuah perlakuan 
(pretest). Selanjutnya yaitu tahap kedua (Treatment) 
siswa diberikan sebuah perlakuan yaitu berupa video 
tutorial pembuatan roti maryam, pada tahap treatment 
ini dilakukan berulang kali dengan tujuan agar materi 
pembuatan roti maryam yang disampaikan melalui 
video tutorial dapat dipahami dan di ingat dengan 
baik. Selanjutnya yaitu tahap terahir (Postest) pada 
tahap ini siswa melakukan pembuatan roti maryam 
kembali setelah diberikan sebuah perlakuan. Dari 
tahap penelitian ini ada peningkatan nilai rata-rata dari 
32,76% (pretest) menjadi 67,98% (postest) menunjukan 
bahwa video tutorial memberikan dampak positif 
terhadap pemahaman siswa disabilitas intelektual 
dalam mengikuti langkah-langkah dalam membuat roti 
maryam. Hal ini sesuai dengan pendapat Mokoginta 
et al, (2021) video tutorial sebuah rangkaian gambar 
bergerak yang ditayangkan untuk mempermudah 
siswa dalam memahami suatu pembelajaran.Siswa 
disabilitas intelektual memiliki hambatan dalam daya 
ingat sehingga memiliki kecerdasan dibawah rata-rata 
dan sulit berkonsentrasi, dengan adanya kondisi ini 
pembelajaran visual sangat diperlukan seperti yang 
dijelaskan oleh Ani et al (2023) media video tutorial 
memberikan fleksibilitas kepada peserta didik untuk 
mengakses dan mengulang suatu pembelajaran kapan 
saja dan tanpa terikat waktu dan tempat. Hal ini sangat 
mempermudah peserta didik disabilitas intelektual 
yang membutuhkan pengulangan untuk memahami 
suatu keterampilan vokasional. Dalam pembelajran 
keterampilan vokasional terutama pembuatan roti 
maryam, siswa tidak hanya diharapkan mengetahui 
secara teori namun juga dengan mempraktikan 
secara langsung dan dapat membantu siswa untuk 
mengembangkan skilnya agar suatu saat dapat dijadikan 
suatu bekal atau suatu karya kerajinan tangan yang 
dapat dijadikan pencaharian dalam jangka waktu yang 
lama. Menurut pendapat Amelia., (2021) Pembelajaran 
vokasional bisa dijadikan suatu penunjang hidup 
mereka dalam meningkatkan sebuah kerajinan yang 
bisa dijadikan sebuah pencaharian.  

Dalam pembuatan roti maryam yang dibuat oleh 
setiap orang dan dalam pemilihan bahan dasar dapat 
mempengaruhi rasa dan kualitas dari rasa roti maryam. 
Menurut Nuriyanti & Rahmawati, (2020) menyatakan 
bahwa dalam pemilihan bahan dasar pada pembuatan 
roti maryam dapat mempengaruhi rasa dan kualitas 
dari roti maryam tersebut.

Berdasarkan hasil penelitian yang dipaparkan 
diatas dapat ditarik kesimpulan yaitu : Keterampilan 
vokasional pembuatan roti maryam  terhadap siswa 
disabilitas intelektual kelas X di SMALB Negeri 

Bondowoso sebelum diberikan sebuah perlukuan 
yaitu tahap pretest terhadap siswa yang berinisial 
SA, MG, FU, FA dapat tergolong rendah berdasarkan 
temuan dan penelitian 31,81%, 33,33%, 35,60%, dan 
32,76%  Setelah siswa diberikan sebuah perlakuan 
yaitu treatment siswa yang berinial SA, MG, FU, FA 
mengalami sebuah peningkatan dengan skor posttest 
66,66%, 67,42%, 71,96%, dan 65,90%. Dari hasil 
perhitungan yang diperoleh dengan rumus uji tanda 
(sign test) menunjukan nilai kritis 5% dengan Z tabel 
=1,645 sedangkan Z hitung = 33,33 dengan nilai ini 
bahwa Z hitung lebih besar dari pada Z tabel, sehingga 
Hipotesis nol (Ho) ditolak dan Hipotesis kerja diterima 
(Ha). Dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang 
signifikan dalam penggunaan video tutorial pembuatan 
roti maryam terhadap keterampilan vokasional peserta 
didik disabilitas intelektual kelas X di SMALB Negeri 
Bondowoso”.

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dipaparkan 
diatas dapat ditarik kesimpulan yaitu Keterampilan 
vokasional pembuatan roti maryam  terhadap siswa 
disabilitas intelektual kelas X di SMALB Negeri 
Bondowoso sebelum diberikan sebuah perlukuan 
yaitu tahap pretest terhadap siswa yang berinisial 
SA, MG, FU, FA dapat tergolong rendah berdasarkan 
temuan dan penelitian 31,81%, 33,33%, 35,60%, dan 
32,76%  Setelah siswa diberikan sebuah perlakuan 
yaitu treatment siswa yang berinial SA, MG, FU, FA 
mengalami sebuah peningkatan dengan skor 66,66%, 
67,42%, 71,96%, dan 65,90%.

Hasil analisis data yang diperoleh dengan rumus 
uji tanda (sign test) menunjukan nilai kritis 5% dengan 
Z tabel =1,645 sedangkan Z hitung = 33,33 dengan 
nilai ini bahwa Z hitung lebih besar dari pada Z tabel, 
sehingga Hipotesis nol (Ho) ditolak dan Hipotesis kerja 
diterima (Ha). Dengan demikian dapat disimpulkan 
bahwa ada pengaruh yang signifikan dalam pengaruh 
video tutorial pembuatan roti maryam terhadap 
keterampilan vokasional peserta didik disabilitas 
intelektual kelas X di SMALB Negeri Bondowoso”.

Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilaksanakan maka peneliti memberikan suatu saran 
terhadap guru. Bagi guru disarankan dalam pemberian 
pembelajaran keterampilan vokasional dalam 
pembuatan roti maryam menggunakan media yaitu 
video tutorial sebagai alternatif dalam pembelajaran 
keterampilan vokasional, karena video tutorial terbukti 
dalam memahami materi secara bertahap dan berulang. 
Bagi siswa disabilitas intelektual dapat digunakan 
untuk mengembangkan kemampuan dalam pembuatan 
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roti maryam. Bagi sekolah diharapkan dapat 
mendukung penggunaan media pembelajaran berbasis 
didgital seperti video tutorial yang dapat membantu 
guru atupun siswa dalam pemberian pembelajaran 
materi pembuatan roti maryam.
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